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INTRODUCCION

Desde el inicio de la vida, el ser humano comienza a estructurar su personalidad
a partir de su biologia y de las interacciones con su entorno. Somos, en palabras
de René Zazzo, "seres sociales". Esto significa que, sin la presencia de un "otro"
que responda y dé significado a nuestros estados
ténicos-posturales-emocionales, el ser humano permanece en un nivel
puramente fisioldgico, incapaz de hacer la transiciéon hacia lo psicolégico.

Desde esta perspectiva, destacamos el papel fundamental del "juego
espontaneo”, el cual permite que el "otro" con aptitudes de "resonancia
ténico-emocional" —un concepto central de la practica psicomotriz creada por
Bernard Aucouturier— pueda responder adecuadamente a las demandas de los
nifos y nifas. Es a partir del juego espontdaneo que se construye la practica
psicomotriz. Aucouturier, a lo largo de su obra, enfatiza que el psicomotricista, a
través de una actitud de "acogida y empatia", se implica profundamente en el
proceso de aseguracion del nifio.

La descripcién y el andlisis de este estudio de caso se enfoca en las
transformaciones que se registraron a través de la expresividad motriz de J., una
nina de 3 afios durante quince sesiones de psicomotricidad en la sala del jardin
maternal al cual asistio.

Para que emerja, la expresividad motriz B. Aucoturier sostiene que es necesario
un ambiente seguro y afectivo, donde el nifio o la nifia pueda vivir el placer de la
accion y el placer de su transformacion ténica y emocional. Por lo tanto, se ha de
considerar la variabilidad de la expresividad motriz en funcién de la seguridad
afectiva que el adulto ofrece a cada nifo.

La manera en que cada nifio y cada nifia tiene de manifestar el placer de ser si
mismo, es lo que podemos observar en la interpretacion de la expresividad
motriz a partir de indicadores que se reiteran en las sesiones.

Como estudiantes de la Licenciatura en Psicomotricidad Educativa, pudimos
acceder al registro filmico y anecdético de esta nifia de 3 afos, llamada “J”, a lo
largo de esta tesina, la cual nos cautivd, desde que observamos que un
momento a otro no quiso ingresar a la sala de psicomotricidad, mostrando gran
angustia cuando llegaba ese momento. Después de varios meses, ingreso de
manera espontanea, aunque ahora no queria sacarse las zapatillas, el abrigo, y

Su juego se centré en la rampa de manera repetitiva y exclusiva. Sin embargo, al



cabo de quince sesiones de psicomotricidad J. se mostré totalmente
transformada, donde todos los indicadores de su expresividad motriz apuntaron
a que J. habia encontrado el placer de ser ella misma.

A partir de aqui, como equipo de investigacién nos propusimos describir la
transformacion de J. en relaciéon consigo misma y con los demas, objetivo
principal de esta tesis. Para lograrlo utilizamos registros anecdéticos, filmaciones
y fotografias recopiladas previamente durante su participacion en la sala,
complementados con una entrevista en profundidad realizada a su madre.
Nuestra formacion personal, practica y tedrica desde el inicio de esta
licenciatura, nos ha permitido brindar al lector una sintesis de la exhaustiva
revision bibliografica de la teoria de Henri Wallon, la cual atraviesa todas las
materias cursadas, trabajo realizado por Paola F. Martinez y ofrecer la
indagacion detallada y comprometida que Cecilia Pirra logré sobre el proceso de
transformacion que J. transité. Concluimos en el andlisis y desarrollo de este
trabajo de investigacidén que se realizé en equipo, el cual busca acceder al
conocimiento empirico desde la logica cualitativa para abordar el problema
identificado.

La estructura global del trabajo consta de varias secciones. Primero, se presenta
el marco tedrico que aborda la relevancia del juego espontaneo en el desarrollo
infantil y la importancia del reaseguramiento profundo. Luego, se describe el
disefio metodolégico, explicando por qué se eligid un enfoque cualitativo. A
continuacion, se presenta el analisis detallado del proceso de transformacion de
J., destacando los indicadores observables y las categorias de analisis.
Finalmente, se ofrece la conclusidén, para futuras investigaciones y practicas
educativas relacionadas con la practica psicomotriz.

Esta tesis busca aportar una perspectiva valiosa para quienes trabajan en el
campo de la psicomotricidad y desean comprender mejor el impacto del juego
espontaneo y el entorno segurizante en el proceso de transformacion de los
nifos y nifas durante la protoinfancia. Esperamos que esta investigacion
contribuya a sostener un enfoque mas comprensivo y respetuoso hacia la

protoinfancia..



ANTECEDENTES

Para el desarrollo de esta tesis pensamos importante considerar el recorrido

previo de J. en el Jardin Maternal durante el ciclo lectivo 2021, en la sala de 2

(es decir el afo anterior al que utilizaremos para el desarrollo de la tesina).

En julio del 2021 se dio apertura e inicio a la sala de psicomotricidad del jardin. J.
se adapto al espacio y a las rutinas, se sacaba sus zapatillas y emprendia su
juego: subia y bajaba del plano elevado, probaba distintas alturas, lanzaba
objetos desde lo alto, los alejaba para luego recuperarlos y repetir la accion. Se
dejaba caer en colchones y comenzaba con juegos simbdlicos haciendo como
que era una doctora.

Hasta que hubo una sesion, el 29 de septiembre de 2021, donde la nifia ingresé
a la sala pero no jugd, se mostré tensa y angustiada. La nifia ingresé y
lentamente se fue desplazando hacia el rincon noroeste de la sala, al lado del
espacio sensoriomotor. Permanecio quieta, de pie, con la espalda apoyada en la
pared, el rostro rigido, tensionado y observando de reojo por momentos a sus
companeros y al adulto.

Rechazé sutiles invitaciones al juego por parte de la psicomotricista, diciendo
que “no” al mover su cabeza lentamente de un lado al otro. Cuando quedaba
poco tiempo para salir se acercé a la psicomotricista con ojos llorosos y sus
labios tensionados, apretados, extendiendo los brazos. La psicomotricista la alzé
y abrazé unos 2 minutos, luego la bajo, la mird a los ojos y la nifa se fue debajo
del meson hasta el momento de salir.

Luego de esta fecha dejo de entrar a la sala por voluntad propia hasta el afo
siguiente (donde comienza el analisis de esta tesis). Cada vez que la
psicomotricista iba a buscar al grupo para ir a la sala de psicomotricidad J. se
negaba, adoptaba una actitud cerrada y se refugiaba en su docente.

La nifa fue respetada en su decisién y en lo que quedaba del afio no volvié a
sesiones.

En el anexo | se encuentran las cronicas de las sesiones de J. durante el ciclo
lectivo 2021 a modo de aporte, ya que el desarrollo de la tesina es
especificamente del recorrido de la nifia en el siguiente afo, en el ciclo lectivo
2022.



La madre comentdé que en el afio en que J. ingreso al jardin (2021) ella se
encontraba embarazada, y durante ese afo atravesaron reiterados cambios de
domicilio debido a distanciamientos entre ella y el papa de la nifa. En la
entrevista dice lo siguiente haciendo referencia a ésta época:
“ uff somos ndmades nosotros, vivimos en un monton de lados, en un
monton de lugares” (...) “yo le decia a la sefio, cada vez que habia un
cambio asi terrorifico yo le decia, sefio mira nos peleamos con el
padre, gritamos mucho ponele, emmm fijate con la J. por favor, (...) y si
no que se yo, sefio mira, nos mudamos, porque esos cambios para
uno son estresantes que es grande, imaginate para los pendejitos.
Ella, como que ahora, te digo la verdad, actualmente no sabe cual es
Su casa, la piba pobre, esta perdida totalmente”
Quizas, podemos relacionar los acontecimientos de cambios y tensiones en el
nucleo familiar que puede contarnos su mama con la angustia manifestada en la
sala de psicomotricidad, con su expresividad que fue comprendida y respetada

en sus decisiones.

Por otro lado, a nivel de antecedentes sobre el tema hemos indagado en
investigaciones anteriores y tesinas ya presentadas. Se encontraron tesis que
muestran y describen transformaciones con nifios y nifias en estudios de casos,
una de ellas fue: “ Los procesos de transformacion de un nifio inhibido en
sesiones de psicomotricidad educativa” (S. Barceld, |. Donati y L. Piovan, Dir. E.
Wagner, 2007). Aqui el nifio estudiado tiene 2 afios y suponen que la “inhibicién”
es respuesta a la falta de ocupacion del medio externo como una defensa y
compensacion a experiencias de humillacion. finalmente concluyen en afirmar
que “la transformacién observada fue un proceso que se construyé en la relacion
empatica con un otro que escucha, resignifica y contiene al nifio acompafiandolo
en la afirmacion de si mismo y en su apertura, expresion y comunicacion hacia el

mundo exterior”, y todo ésto enmarcado en la practica psicomotriz.

Otra tesis que describe la transformacién de un nifio en la sala de
psicomotricidad es “Cuerpo y pensamiento: lugar de las transformaciones.
Intervencion desde la psicomotricidad educativa en el caso de Titi” (Nieto, Iris,

Fuentes Silvia, Dir. Lic. Guajardo, M. Teresa y CoDir. Lic. Mufoz, Beatriz, 2011),



donde se describe la evolucion de un nifo, Titi, en distintos aspectos de su
desarrollo, resaltando una transformacion en cuanto a la relaciéon con los otros,
donde deja de buscar la aprobacion y mirada del adulto y comienza una
busqueda de sus pares imitandolos y participando de acciones compartidas y
una transformacion en cuanto al juego, donde pasa de un “hacer por hacer” a un
proyecto de accidn con intencionalidad, con coordinacion y control corporal
ajustado. Esta tesis evidencia una evolucion en la confianza y seguridad en si

mismo.

Una tercera tesis consultada fue “El proceso de reaseguramiento profundo, a
través de la Psicomotricidad” (C. Martirene, S. Pico, Dir. N. Beneito, 2009). Aqui
describen las transformaciones de un nifio de 11 afos a través del juego en la
sala de psicomotricidad, con el supuesto que el nifio se reasegura a través y por
medio de sus juegos y construcciones en el espacio y es gracias a este proceso
que “evoluciona en su proceso hacia la comunicacién y apertura al mundo”.
finalmente concluyen que un nifio puede superar las angustias que lo invaden a
través del movimiento y del placer del cuerpo, y con el acompafamiento y sostén
de un adulto que le ha permitido transformarse para conquistar su seguridad
interna y se logro fortalecer en un proceso dentro de un espacio contenedor y

transformable.

TEMA

“Descripcion y analisis de un proceso de transformacion: La relacion consigo

mismo y con los demas”

FORMULACION DEL PROBLEMA

Objeto de estudio

Habilitar el juego espontaneo en la protoinfancia es esencial, ya que posibilita al
infante a asegurarse en relacion a sus miedos de ser destruido o abandonado y
asi también reencontrar su propio placer, es decir experimentar el placer de ser
uno Mismo.

En sesiones de psicomotricidad, cuando se ofrece un encuadre cuidado y

segurizante, el nifio 0 nifa puede acceder a sus angustias y miedos primitivos



de manera simbdlica, aliviando tensiones corporales. El nifio o la nifa
espontaneamente lleva a cabo juegos de reaseguramiento profundo, tales
como los saltos en profundidad, aparecer- desaparecer, desequilibrios y
destrucciones entre otros, representando su propia historia relacional.

Tras las transformaciones observadas a través de la expresividad motriz por
una nifia de 3 afos en la sala de psicomotricidad del Jardin Maternal al que
asiste, quien transitdé espontaneamente y a su ritmo juegos de reaseguramiento
profundo; éste equipo de tesis decidio realizar una descripcion de su recorrido y
posterior comprension detallada del proceso de transformacion de la nifia en

relacion consigo misma y con los demas.

Justificacién del objeto de estudio:

Esta investigacion surge de nuestro genuino interés y motivacion por
comprender el proceso de transformacion de una nifia de 3 afos en la sala de
psicomotricidad del jardin maternal, al que asiste desde su segundo afio de
vida. Haber podido observar su expresividad motriz, nos movilizé a indagar en
su particular manera de ser y estar en la sala.

Como estudiantes de la Licenciatura en Psicomotricidad Educativa, esta
oportunidad nos permite articular los saberes con el rol profesional y nos da la
posibilidad de profundizar el enfoque educativo de la practica psicomotriz
propuesta por Bernard Aucouturier.

Nuestro compromiso consiste en aportar a través de este trabajo una mirada
comprensiva y respetuosa del proceso individual de la nifia, que beneficie tanto a
nuestro crecimiento profesional como a quien desee acceder a este trabajo,
dentro del ambito de la Practica Psicomotriz y a quienes se dediquen al estudio

de la protoinfancia en diferentes niveles.

OBJETIVOS

PRINCIPAL:

° Descripcion detallada del proceso de transformacion de una nifia de
3 anos, en la relacion consigo misma y con los otros, a partir de la
exploracion espontanea de juegos de reaseguramiento profundo. Para ello,

se utilizaran registros anecdoticos, registros filmicos y fotograficos previamente



recopilados, durante su participacion en la sala psicomotricidad del Jardin

Maternal y una posterior entrevista en profundidad con la madre de la nifa.

ESPECIFICOS:

° Identificar los indicadores de la expresividad psicomotriz observables de
relacion consigo mismo en la sala de psicomotricidad

° Identificar los indicadores de la expresividad psicomotriz observables de
la relacién con los otros, esto incluye el grupo de pares y la psicomotricista, en la
sala de psicomotricidad.

° Dar cuenta del proceso de transformacion en el tiempo, de las
caracteristicas de los juegos de reaseguramiento profundo que experimento la

nifa de manera espontanea en la sala de psicomotricidad.

DISENO METODOLOGICO

Siguiendo a Yuni y Urbano (2014) definir el disefio metodoldgico es determinar la
I6gica desde la cual se aborda el problema (objeto de estudio). El investigador
debe disefar una estrategia que le permita acceder al conocimiento empirico de
su objeto de estudio.

Esta investigacion se apoya en un tipo de razonamiento que comienza con la
observacion repetida de fendmenos, a partir de descripciones logradas desde
emergentes problematicos en registros de notas de campo, por lo que
determinamos que nuestra investigacion sigue la légica cualitativa para el
abordaje del problema identificado.

Pues la logica cualitativa se apoya en la induccion, es decir que vamos
construyendo progresivamente las categorias tedricas a partir de los datos
obtenidos. Sin embargo destacamos que al momento de recoger datos de la
realidad lo hacemos desde supuestos tedricos que nos moldean, desde
conocimientos de la Practica Psicomotriz de Aucouturier (PPA) que orientaron la
observacion.

Teniendo en cuenta la finalidad de esta investigacion definimos que es de tipo
descriptiva, ya que intentaremos describir las caracteristicas de un fendmeno a
partir de la determinacion de variables o categorias, en esta tesis, que vamos

construyendo a partir de las particularidades de nuestro estudio de caso.



Por otro lado, esta investigacion se centra en la descripcién de fendémenos tal
como se presentan en la realidad, abordando los hechos en su contexto natural,
tal como “aparecen” en la experiencia del investigador, por lo que hablamos de
una investigacion observacional y no de tipo experimental. Segun la modalidad
perceptiva es de tipo observacion directa, ya que apelamos directamente a
nuestros sentidos como instrumentos de registro de la informacién siendo
nuestro instrumento de observacién principal las notas de campo que contienen
el registro a partir de las narraciones de aquello que es visto y oido por las
investigadoras en el escenario observado.

Las notas de campo incluyen informacién descriptiva de las situaciones
observadas y registros de las valoraciones del observador. También contamos
con otro tipo de documentos de apoyo que hemos utilizado para el analisis,
como material audiovisual, fotografico y una entrevista semiestructurada, flexible,
a la madre de la nifa.

De la documentacion referida, se encuentran en el anexo | las notas de campo
con imagenes de la nifa, en el anexo Il la entrevista a la madre y en el anexo llI
imagenes de la sala de psicomotricidad y otras de la nifia que reflejan la

progresion.
CATEGORIAS DE ANALISIS Y SUS VARIABLES

Para esta investigacion utilizaremos categorias de analisis propias de la PPA que
Aucouturier sugiere para la observacion de un nifio o una nifia. Tendremos como
criterio por un lado, destacar los indicadores que en el caso de J. se repiten
constantemente en las notas de campo y por el otro adoptar una relacién
antes/después para percibir los indicadores emergentes, nuevos, que marcaron

la transformacion, el cambio.
1.Expresividad psicomotriz en relacién al juego.
A) Indicadores observables de los juegos de reaseguramiento profundo

2.Expresividad psicomotriz en relacion consigo mismo:
A) Indicadores observables en relacion a los juegos de destruccion.
B) Indicadores observables en relacion al momento de quitarse las
zapatillas.
3.Expresividad psicomotriz en relaciéon con los demas:
A) Indicadores observables en relacion a los pares.

B) Indicadores observables en relacion al adulto.
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MARCO DE LA INVESTIGACION. CONCEPTOS
FUNDAMENTALES.

La Psicomotricidad en Wallon

El marco tedrico de esta tesina se encuentra fundamentado en la teoria del
desarrollo propuesta por Henri Wallon. Esta eleccién se basa en la relevancia y
pertinencia que esta teoria tiene en el desarrollo de nuestra tesina.

Wallon fue uno de los principales exponentes de la psicologia genética o
psicologia del desarrollo en Francia. Esta rama de la psicologia estudia ‘el
psiquismo en su formacién y en sus transformaciones” (Wallon, 1971) a través
del desarrollo del individuo, hasta alcanzar las caracteristicas del adulto.

“Wallon intenté mostrar como, a partir de lo biolégico (el bagaje que trae el nifio
al nacer) y de las relaciones reciprocas entre sujeto y medio, nacen nuevos tipos
de organizaciones psiquicas en el individuo.” (Manghi, 2020)

En este marco donde “la motricidad es inherente a su ser del mundo en el
mundo y asi se convierte, ante la mirada atenta de otro -sensible- en
expresividad motriz, que se constituye en la via privilegiada de acceso a la
historia del sujeto y a las representaciones mentales que promueven y sustentan
el discurso de su accion.” (Chokler, 2014, pag.5) es que hemos de nutrir el
presente marco tedrico principalmente de los aportes de Henri Wallon, cuyos
conceptos los presenta en constante interrelacion dialéctica, entre cuerpo, gesto,
actitud, palabra, tono y emocion.

“El nifio desde su protoinfancia no puede ser sino su cuerpo. Si el cuerpo en
movimiento y desarrollo es el constructor de la persona y de su praxis, es
entonces el Cuerpo-Ser que dice diciéndose, a partir de otro, por, para, con o
contra el otro”. (Chokler, 1994, pag.26)

‘Es improbable que Wallon hubiese pensado en la existencia de la
Psicomotricidad como disciplina, como practica; pareceria mas un accionar
reservado al educador y al psicologo, pero el concepto de lo psicomotor,
arraigado en la realidad concreta de un sujeto en evolucion, en sus relaciones
reciprocas con el medio social; es un descubrimiento cientifico que le debemos a
él.” (Ferreyra Monge, pag. 8)

“Wallon estudia y describe la importancia de diferentes aspectos de la

motricidad, fundamentalmente del tono, la postura, la actitud, el movimiento y la



expresion de la emocion del desarrollo de la personalidad. Estos son los
elementos presentes desde el inicio de la vida y que van generando la
comunicacion con el medio humano, por lo que la motricidad es una de las
primeras funciones de relacién y tiene una doble vertiente: organica y psiquica.”
(Manghi, 2020, pag 16)

Wallon, da cuenta de la importancia de la motricidad en la expresién de estados
en los inicios de la vida, destaca que el movimiento se convierte en la principal
forma de expresion de la vida psiquica del nifo. Antes de que el nifio adquiera el
lenguaje; el movimiento, en forma de gestos y ademanes, es el medio a través
del cual el nifio se comunica, expresa sus necesidades, emociones y reacciona a
las situaciones que enfrenta, poniendo en evidencia la unidn entre psiquismo y
motricidad. (Wallon, 1965)

La maduracion de la estructura biolégica en accion reciproca con el medio hara
evolucionar el movimiento, integrandose a niveles funcionales superiores
(ténico-emocional, sensoriomotriz, perceptivomotriz, ideomotriz); integrando las
funciones ya adquiridas, bajo el dominio de las nuevas funciones, de manera

distinta, mas avanzada . (Ferreyra Monge, pag 8-9)

La accion reciproca

“La accion reciproca se refiere a la interaccién entre el individuo y su entorno,
tanto fisico como social. Esta interaccion es fundamental en la teoria de Henri
Wallon sobre el desarrollo humano, donde la motricidad adquiere significado a
través de sus variadas significaciones en la vida del sujeto. La accion reciproca
es un concepto clave que describe como el individuo y el medio se influencian
mutuamente, lo que resulta en el desarrollo psicomotor y mental del nifio. Wallon
enfatiza que el ser humano es producto de su espacio y tiempo, con condiciones
materiales y simbélicas que especifican su realidad biolégica y su conciencia.”
(Lera, 2002, pag.52).

Sefiala Wallon que, si no hubiera un “otro” que respondiera y significara estos
estados tdnicos-posturales-emocionales quedarian a nivel fisiolégico sin poder
hacer el pasaje a lo psicolégico. Destaca entonces el papel fundamental del

movimiento, el gesto, las actitudes y el tono en el origen del psiquismo.
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El cuerpo como instrumento de la relacion

Cuando Julian de Ajuriaguerra, en su articulo de la revista La Hamaca,
denominado “De la psicomotricidad al cuerpo en la relacién con el otro” en 1999;
dice, del “cuerpo como instrumento de la relacién”, se refiere a la idea de que el
cuerpo es una herramienta fundamental para conectar y comunicarse con otras
personas. En este contexto, dos conceptos clave son el tono corporal y la
emocion. Conceptos que toma de la teoria de Wallon, para profundizar, ampliar,
enriquecer y los comienza a vincular con la Psicomotricidad.

El tono, visto desde el paradigma biologicista como “tono muscular” es la base y
el sostén del movimiento. Ajuriaguerra nos aporta que el tono, constituye
también la base de la mimica, los gestos y las actitudes, vinculado a la expresion
emocional de los estados afectivos. Interviene en la relaciéon con las personas
del entorno y en la interaccion con el medio humano en general. Desempefa
entonces un papel importante en la vida afectiva y de relacion del nifio y de todos
los individuos.

Desde esta éptica (el tono vinculado a los estados afectivos), no podemos dejar
de considerar a la emocion.

“La emocion es un hecho fisiolégico en sus componentes humorales y motrices,
es un comportamiento social en sus funciones arcaicas de adaptacion (...) para
el nifio es un factor de organizacién, un medio de comunicacion.” (Laboratorio de
Psicopedagogia, 1981, pag. 121).

“Las modificaciones del tono y de las actitudes estan ligadas a las
modificaciones de la sensibilidad afectiva.”(Wallon, 1982, pag.137)

“Los estados de hipotonia, e hipertonia o de espasmo de donde proceden las
emociones se deben también a las variaciones locales o generalizadas de tono,
pues a las modificaciones del tono y de las actitudes estan ligadas las
modificaciones de la sensibilidad afectiva. Entre las dos hay reciprocidad de
accion inmediata. Asi se especifican y se intensifican las emociones.” (Wallon,
1965, pag. 28)

La expresion de las emociones es, esencialmente corporal. Wallon afirma que
las emociones tienen una funcién de expresion. Se expresan, a través de
actitudes determinadas por las fluctuaciones del tono, gestos mimica,
movimiento, pero también por reacciones vegetativas variadas: sudoracion,

lagrimas, palpitaciones, alteraciones respiratorias, sensacién de obstruccién de
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garganta, dolores abdominales, enrojecimiento de piel, palidez, etcétera. Estas
reacciones dan un aspecto a la emocién, una forma que se ve. (Thong)

Wallon, 1994, propone que la emocion no se manifiesta inicialmente como
movimiento automatico, sino que esta vinculada a una actitud que puede llevar a
la accién o inhibirla. La actitud no es simplemente una expresioén externa, sino
que también implica procesos internos de intencion o duda.

Entonces, cuando hablamos de tono - emocion, nos interesa que se comprenda
que, nuestras observaciones a la nifia que protagoniza esta tesis, estan
centradas en los cambios de su tono corporal, expresado a través de sus
emociones, gestos y actitudes. Estas demostraciones de la nifia no solo se tratan
de mostrar alegria, tristeza o enojo, sino que también implica cambios internos
en sus cuerpos. Estos cambios no solo reflejan cédmo se sienten, sino que
también les ayudan a conectarse con los demas y a entenderse a si mismos.

En 1985 André Lapierre y Bernard Aucouturier presentan su libro “Simbologia del
Movimiento. Psicomotricidad y Educacion”; en el cual se profundiza acerca del
concepto “didlogo ténico”. Lapierre reflexiona, que hasta los 2 anos
aproximadamente el nifio no tiene acceso al lenguaje ni al pensamiento verbal, la
construccion de la personalidad hasta ese momento se ha realizado a través de
vivencias esencialmente psicomotrices hechas de sensaciones con
connotaciones tonico-afectivas y emocionales no conceptualizadas.

Segun esto, el discurso verbal no es suficiente para alcanzar las capas
profundas de la personalidad, es necesario hablar otro lenguaje. Un lenguaje
corporal, psicomotor y psico-tonico a través de situaciones que recreen las
cargas afectivas y emocionales del dialogo inicial con el cuerpo del otro.
(Lapierre & Aucouturier, 1985)

El "dialogo ténico" se refiere a una forma de comunicacién no verbal que ocurre
entre una persona, especialmente un nifio o nifia, y su entorno, a través del tono
muscular y los movimientos del cuerpo. Antes de que las nifias o los nifios
puedan hablar, utilizan su cuerpo para expresarse y para interactuar con los
demas. Este "didlogo" se basa en la tension y relajacién de los musculos, asi

como en los gestos y posturas.

Resonancia Ténico - Emocional

Un concepto central de la Practica psicomotriz de B. Aucouturier, es la

“Resonancia Ténico-Emocional”’(Aucouturier,1985), capacidad del psicomotricista
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de responder de manera ajustada a las tensiones (tono corporal) y estados
emocionales de los nifios y nifas, a través de sus propias tensiones musculares
y emocionales.

“El especialista debe estar completamente disponible: estar vacio y lleno, para
recibirlo, para escucharlo, para acogerlo, para acompafiarlo y para vivir con

él. Resonancias tonico-emocionales reciprocas, que estan en la base de las
interacciones entre el especialista en psicomotricidad y el nifio o la nifia.
Asimismo, debe conocer referencias para poder situar al nifio o la nifia en el
contexto de maduracion que le corresponde, para situarlo dentro de sus
posibilidades minimas de transformacion.” (Aucouturier & Mendel, 2007, pag. 58)
Esta herramienta que debe manejar el psicomotricista es esencial en la practica
psicomotriz, ya que permite al adulto comprender los estados emocionales de las
ninas y los nifios a través del tono muscular. Esta resonancia facilita una
comunicacion profunda y no verbal, creando un entorno seguro y empatico.

“Las resonancias ténico- emocionales reciprocas no forman parte del ambito de
lo consciente exclusivamente, nacen de una escucha emocional que no siempre
es controlable, pero que posibilita el ajuste al nifio para su placer.” (Aucouturier &
Mendel, 2007, pag. 58)

La resonancia ténico-emocional reciproca dice Chokler 1999 que es el
instrumento privilegiado del psicomotricista, haciendo referencia a una
particularidad del mismo, como una capacidad que lo abre y dispone a una
sensibilidad progresiva del registro ténico-emocional, que al integrarse con el
marco tedrico le permite “el reconocimiento, la organizacién, la decodificacion, la
comprensioén de la significacion de las sefales y los indicios, al mismo tiempo
que la adquisicion de los recursos técnicos gestuales, linglisticos, proxémicos y

ludicos con los que opera el psicomotricista” (Chokler, 1999, pag. 7)

Practica Psicomotriz

“La practica psicomotriz se funda en el juego espontaneo del nifio, en ese
lenguaje especifico para hablar de si mismo.(...). El juego espontaneo debe ser
enmarcado: por objetivos, un dispositivo, asi como por la actitud del especialista
para acompafiar a los nifios en su camino de maduracién psicolégica”
(..) proponemos al grupo de nifios un itinerario de maduracion que va desde el

placer de actuar hasta el placer de pensar.” (Aucouturier, 2018, pag. 77)
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A partir de la espontaneidad del nifio y de la nifia, podemos ayudarle, a partir de
su accién, de su juego, a pasar por diferentes niveles de maduracion psicolégica,
para desarrollar sus capacidades de reflexién, sus capacidades de pensamiento.
Asi pues, en el ambito de la psicomotricidad vamos a intentar relacionar aquello
que es del orden del cuerpo y lo que es del orden del psiquismo.

Cuando hablamos del cuerpo, hablamos de un cuerpo en relacién, de un cuerpo
cargado de relacién. Un cuerpo que expresa aquello que es profundo en el nifio,
que es profundo en el psiquismo del nifio. Asi” progresivamente, “...a partir del
Jjuego, del hacer, de la accion del nifio, se construye la practica psicomotriz
educativa y preventiva. “ (Aucouturier, 2003)

Pues entendemos al nifio, a la niia como una unidad corporal, afectiva,
cognitiva, social, histérica y en transformacion, y es desde este posicionamiento
que la psicomotricidad busca favorecer el desarrollo de potencialidades
creadoras y productivas, favorecer procesos de maduracion y; favorecer por via
sensoriomotora la relacién y la comunicacién que el nifio y la nifia va a
establecer con el mundo que le rodea.

En la practica psicomotriz, el psicomotricista mantiene una actitud de acogida
empatica, se implica en la aseguracion profunda de los nifios/as, en sus
producciones, por lo que “moviliza su estructura ténico-afectiva junto con la de
los nifios (...) las resonancias tonico-emocionales reciprocas del psicomotricista
en su implicacion corporal con los nifios, le permiten interaccionar sin invadir, y
esta interaccion les permite acompafiarles y envolverles de manera
estructurante” (Aucouturier, 2018, pag. 229)

Finalmente, Aucouturier 1999 sefala que para que un nifio sea un ser de accion,
necesita un entorno que sea mutable, es decir, un lugar donde pueda
experimentar cambios y transformaciones. Si el entorno es demasiado rigido o
estatico, el nifio no puede actuar y transformar, lo que limita su desarrollo
emocional y cognitivo. El psicomotricista y otros educadores deben ser
conscientes de esta necesidad de transformacién y estar dispuestos a dejar que
los nifios exploren y cambien su entorno de manera creativa y significativa.
“Sentir placer en actuar y transformar permite al nifio vivir en una unidad de
placer, cuando actua sobre los objetos, los transforma, los manipula, y esto le da
gran placer de actuar, pero si el nifio no puede recomponer o reconstruir, pierde

momentaneamente esta unidad de si mismo y perder la unidad es vivir la
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angustia, porque de golpe pierde sus representaciones mentales.” (Aucouturier,
1999, pag. 108)

Los Objetivos de la Practica Psicomotriz:

- Desarrollo de la funciéon simbdlica

“El primero es desarrollar la funcién simbdlica, es decir, permitir al nifio
representar por la via del cuerpo, poner en escena a través del juego, a través
de la accién, imagenes. EI nifio, accede al proceso de simbolizacién, a
representar, inicialmente por medio del cuerpo. Este proceso de simbolizacion no
debe ser precipitado, se debe respetar el ritmo de desarrollo del nifio.”
(Aucouturier, 2003)

- Reaseguracion

El segundo objetivo seria favorecer procesos de reaseguracién, y uno puede
decirse pero, “;reasegurarse con respecto a qué?” (Aucouturier, 2003)
Aucouturier sefala que los nifios experimentan una serie de malestares a lo
largo de su desarrollo, muchos de los cuales son similares a los que nosotros
mismos hemos sentido en nuestros primeros afios de vida. Estos malestares,
son formas de “angustias”, que surgen en los primeros momentos de la vida.

En otras palabras, Aucouturier nos recuerda que las emociones y desafios que
enfrentan los nifios no son ajenos a nosotros; son experiencias universales que
todos hemos atravesado, especialmente en la infancia temprana. Aucouturier se
sitla inicialmente, en ciertas angustias que determinados nifios viven, y la
originalidad del nifio es poder sobrepasar estos malestares por el placer del
juego. “Es jugando que el nifio atenta y sobrepasa estas angustias.”
(Aucouturier, 2003)

“El nifio juega con placer para reasegurarse, con el fin de alejar las tensiones
dolorosas de su cuerpo asi como las emociones que les estan asociadas. El
Jjuego espontaneo es un potente medio de reaseguramiento contra la angustia, la
angustia de ser destruido y abandonado” (Aucouturier, 2018, pag. 56)

Ponerse en movimiento es asegurarse y reasegurarse, “..la funciéon motriz
madura con precocidad respecto de otras funciones, como la lingliistica o la
mental. Esto le permite emplear la motricidad para reasegurarse frente al hecho

de perder la continuidad de su unidad, unidad que se desestabiliza
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constantemente a causa de las angustias arcaicas. Asi pues, la motricidad
infantil plantea el problema de los procesos de reaseguracion con relacion a la
angustia de pérdida del cuerpo y a la angustia de separacion” (Aucouturier &
Mendel, 2007, pag, 26)

- Descentracion

Hay un tercer objetivo, que es ayudar al nifio en su proceso de descentracion.
Este término de Piaget, ha sido enriquecido por Aucouturier, quien dice: ”...que
son necesarios de 5 a 7 afios para que los nifios accedan a esta capacidad de
descentracion. La descentracion es ser capaz de hacer la diferencia entre lo que
es el nifio y lo que es el mundo exterior.” (Aucouturier, 2003)

Insiste que son al menos son necesarios 5 afnos, si no, “el nifio ve el mundo
exterior a través de un prisma deformado por sus emociones y también por su
pensamiento magico. Esto es también una manera para él de ponerse a

distancia de sus propias dificultades.” (Aucouturier, 2003)

El | del psicomotricist

El psicomotricista debe ser capaz de "resonar emocionalmente" con el nifio o la
nifia, lo que significa comprender y responder a sus emociones y necesidades de
una manera que fomente la continuidad del yo del nifio. Esto requiere que el
psicomotricista sea sensible y adaptable, permitiendo que el nifio explore, actue
y transforme su entorno en un contexto de seguridad afectiva seguro.

“La seguridad afectiva del nifio nace de esta posibilidad que tiene de sentir
placer de actuar y transformar y adquirir una continuidad de si mismo y una

continuidad del otro”. (Aucouturier, 1999, pag. 112)

Expresividad motriz

Con el término expresividad motriz hacemos referencia a “...la manera que cada
nifio tiene de manifestar el placer de ser él mismo, de construirse como sujeto”.
Aucouturier (2004), aclara sobre éste concepto que cada psicomotricista hara
una comprensién, una interpretacion propia, segun sus recursos teodricos y
experiencias, para intentar entender las relaciones que el nifio establece con el

entorno como expresion y construccion de si mismo.
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Para que emerja la expresividad motriz es necesario, “..la creacién de un
ambiente de seguridad afectiva en el que el nifio pueda vivir el placer de la
accion y el placer de su transformacion ténica y emocional. Por lo tanto se ha de
considerar la variabilidad de la expresividad motriz en funcion de la seguridad
afectiva que el adulto ofrece a cada nifio.” (Aucouturier, 2004, pag. 132)
Siguiendo a Sanchez Rodriguez y Llorca Linares 2008, podemos tomar como
indicadores del analisis global de la expresividad corporal basandonos en la
coordinacién, el equilibrio y el desarrollo postural, en los cambios del tono
muscular, la fluidez y los tipos de movimientos, en el ritmo, en las repeticiones
pero captando los componentes afectivos, motores y cognitivos que acompafan
la vivencia, como sus gestos y miradas, su tono de voz, el “sentido” de sus
palabras, entendiendo que las relaciones que el nifio establece con el espacio,
con los objetos o con los otros, nos permite encontrar un argumento a partir del
cual analizar el sentido de su tonicidad, de sus posturas y de sus movimientos.
“La lectura del cuerpo requiere una sensibilidad del psicomotricista a lo que

siente que expresa el nifio” (Sanchez Rodriguez & Llorca Linares, 2008, pag 18)

Juego

Aucouturier 2018, recopila las concepciones sobre el juego del nifio de distintos
autores como Piaget, Freud, Klein y Winnicott:

Expresa que Piaget resalta en el juego la capacidad de transformar y simbolizar,
como favorecedores de los procesos de asimilacion del mundo. Freud reconoce
al juego como un medio para compensar situaciones de displacer o estresantes
desde el placer, “segun Freud, el juego es el medio de aceptar la pérdida del
otro.” (Aucouturier, 2018,pag.16)

Mélanie Klein nos habla de fantasias, deseos inconscientes, miedos y conflictos
que pueden ser expresados simbdlicamente mediante el juego y Winnicott “ha
puesto en evidencia el placer de jugar libremente como fundamento de la
evolucién psicolégica” (Aucouturier, 2018, pag.18)

Por otro lado, Adriana Garcia, 2017, marca la diferencia entre el juego entendido
como pasatiempo, diversién, o como estrategia para que los nifios alcancen
determinados obijetivos; y el juego como facilitador de la expresién, la creacién y
el desarrollo del mundo interno; concepto desde el cual también nos

posicionamos.
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Para el desarrollo de esta tesis vamos a entender al juego siempre como juego
espontaneo, donde el sujeto es activo y creador, pues “la motivacion para

realizar una determinada actividad se encuentra en su mundo interno que
interactua con el entorno” (Garcia, 2017, pag.28).

Aucouturier 2018, lo define como una forma de expresion privilegiada del nifio,
fundamental para su desarrollo psicolégico y reaseguramiento contra las
angustias. Jugar es placer de la accion, de la repeticion, de representarse y
afirmar su existencia en el mundo, dice: “el juego espontaneo es el lenguaje del
nifio para hablar de si mismo a través de su expresividad motriz.” (Aucouturier,
2018, pag. 60)

Juegos de reaseguramiento profundo

Si nos detenemos a observar nifios y nifas de distintas culturas, con realidades
diferentes y en todos los tiempos, vamos a poder encontrar algunos juegos
similares, juegos universales, que se fundamentan en fantasias de accion como
lo pueden ser el ocultarse, desaparecer para ser reencontrado; buscar algo de
altura para trepar, subir y saltar, dejarse caer, sintiendo por unos instantes la
sensacion de perder las bases de sustentacion o sentirse poderoso, fuerte al
luchar con algun villano y vencer. Juegos universales a los que Aucouturier llama
juegos de reaseguramiento profundo.

Las fantasias de accién nacen de la busqueda del placer de la unificacion
corporal, pues el nifio desde el nacimiento vivencia tensiones corporales
dolorosas con las que se sentird amenazado en su integridad corporal debido a
la falta de organizacién psiquica hasta el momento, tensiones que dan origen a
las angustias arcaicas de pérdida del cuerpo (angustias de caida, de
fragmentacion, de desprendimiento, de explosién y de licuefaccion).

En los momentos de angustia, de tensién el cuerpo libera dopamina: hormona
que provoca el deseo y la busqueda por reencontrar el placer y resolver la
tension corporal.

Pues en los primeros afnos, las tensiones corporales, ya sean por hambre, sed o
incomodidad por ejemplo, se resuelven en interaccion con el adulto, en los
momentos de cuidados corporales donde ambos comparten transformaciones
sensoriales, tonicas, posturales, ritmicas y emocionales.

Este placer de la transformacion reciproca se registra y se almacena como

huella organica, interiorizando las secuencias de transformaciones corporales.
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Los juegos de aseguracion profunda nacen ante angustias de pérdida y
abandono, donde el nifio actia para recuperar el placer que lo une con el
objeto-madre y asi también encontrar su propio placer.

Dice Aucouturier 2004, “el nifio, para asegurarse debe poder enlazar la angustia
vivida dolorosamente en el cuerpo con el placer de la accion, con sus actividades
ludicas” (Aucouturier, 2004, pag.217), son compensaciones simbdlicas que
emprenden los nifios mediante su juego con intencién de superar esta angustia
de pérdida para lograr unificarse y afianzar su “yo”, separado de “otro”.
Aucouturier, nos habla acerca de los juegos de aseguraciéon profunda como los
de destruccién, de placer sensoriomotor, de protegerse con envoltura, de
esconderse, de ser perseguido y de identificacién con el agresor. Cada una de
estas creaciones ludicas de los nifos tienen la intencidon inconsciente de
asegurarse una y otra vez frente a la pérdida originaria de si mismo y del
objeto-madre.

“Pensamos que todos los juegos de reaseguramiento profundo tienen mucho
que ver con la integracion y la desintegracion del cuerpo (...) sera la unidad del

sujeto la que estaria en cuestion.” (Aucouturier, 2018, pag.63)

- Juegos de Destruccién

Durante el juego espontaneo los nifios llevan a cabo propuestas ludicas con
intencion especifica de destruir, en acciones como: derribar, desarmar, empujar,
dispersar...Aucouturier dice “el nifio ha de tener la posibilidad de proyectar su
crueldad en un espacio simbdlico (...) con lo que la estructura tonico-afectiva se
moviliza directamente” (Aucouturier, 2004, pag.254)

Por ejemplo la destruccién y reconstruccion simbdlica de la torre de bloques es
muy significativa, pues derrumbar, dispersar, empujar los bloques apilados, en
placer compartido con el Psicomotricista, hace referencia a la “desculpabilizacion
de la destruccion del otro” ya que el nifio para diferenciarse, separarse del otro
(con el que antes necesité fusionarse) debe destruirlo simbdlicamente, para ser
él mismo. Destruir una torre, senala Aucouturier 2005, es afirmar su diferencia
con el adulto y representa la afirmacion de si mismo.

Es necesario que se permita destruir en un contexto claro y sin culpabilidad, con

placer compartido con otro.
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Chokler dice: “la destruccion no implica la desaparicion, sino la reconstruccion y
la permanencia, la continuidad en la discontinuidad” (Chokler, 1999, pag. 6)

Los juegos de destruccion del agresor, del adulto, son significativos ya que
permiten proyectar y actuar el miedo de ser destruido. Pues desde el nacimiento
los nifios perciben situaciones como amenazas externas, que le provoca esta
emocién, esta tensidn corporal con la que se sentirdA amenazado en su
integridad, sentira debilidad en su yo.

“Destruir simbdlicamente al adulto es jugar a que se tiene poder (...) y no ser
destruido por el otro (...) El nifio debe dominar, triunfar, ganar porque lo necesita
para desarrollarse, porque es a partir de la vivencia en el plano simbdlico que
puede comprobar sus fuerzas y desplegar sus fantasias.” (Adriana Garcia, 2017,
pag.127)

Wallon, habla de la importancia de la representacion para controlar las
emociones, de poder asociar una emocion a una imagen para proyectarla y
actuar. Es en este sentido que el nifio puede identificar imagenes, simbolos
como el lobo, el zombi, la bruja, etc... figuras amenazantes y asociarlas a la
emocion del miedo de ser destruido. El nifio los re-creara en su juego y luchara
una y otra vez con ellos, los matara y torturara de muchas maneras simbdlicas
hasta vencerlos una y otra vez. En palabras de Aucouturier “el nifio renace en el

juego de la muerte del agresor destruido por éI” (Aucouturier, 2004, pag.253)

- Juegos de Placer sensoriomotor

Dice Aucouturier “son actividades que solicitan intensamente el sistema
laberintico y estimulan especialmente la musculatura del equilibrio. El placer de
la transformacion de esta musculatura, unida al placer de la transformacién de
las mdultiples funciones sensoriales (...) origina un sentimiento de cuerpo a partir
de la musculatura mas profunda.” (Aucouturier, 2018, pag. 88)

El primer yo, es un yo corporal. Pues sentir nuestro cuerpo en relacién al espacio
y a otros objetos favorece los procesos de unificacion, de integracién y
construccion de si mismo. Los nifos prueban destrezas corporales, prueban
fuerzas, alturas, estimulos laberinticos, equilibrios con gran placer en las
sensaciones que el propio cuerpo les devuelve, experimentando el placer de la
unidad, con acciones que le generan gran confianza y seguridad en si mismo.
Acciones como: el placer de la caida, el placer de correr, trepar, girar, rolar, el

placer de columpiarse, el placer de saltar en profundidad.
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- Protegerse con envoltura
Los nifios pueden jugar a envolverse en telas, acurrucarse en cajas o debajo de
mesas, juegan a construir casas cerradas donde pueden permanecer adentro un
largo rato, viviendo asi el placer de sentirse protegido, contenido por envolturas
simbdlicas. Con estas acciones, buscan reencontrarse con sensaciones de
contacto y fusionalidad que le devuelven una constitucién de la unidad de

cuerpo.

- Esconderse

Los nifios buscan materiales y espacios donde poder perderse de la vista del
otro, donde poder ocultarse como pasa al cubrirse con alguna tela, caja o
fuentdn; o ubicarse detras de algun objeto por ejemplo. Esconderse y esperar a
ser encontrado y reconocido crea un gran placer de la continuidad y
representacion de si mismo.

Este juego puede ser actuado cuando siente la seguridad de no perderse, ni de
perder al otro. Tiene la seguridad del reencuentro que le dara mucho placer al
confirmar su existencia en el otro que lo reconoce con placer.

“El placer que vive el nifio al ser buscado y encontrado es un juego de
reaseguramiento que alivia las tensiones de la angustia de ser abandonado y de

perderse” (Aucouturier, 2018, pag.70)

- Ser perseguido
Cuando los nifios juegan a escapar de otro, viven con gran placer el triunfar ante
quien lo persigue. El placer esta en la persecucién, juega a la angustia y el
miedo de ser destruido.
Juega con el miedo para apropiarse de él, dominarlo y superar la angustia de ser
destruido.
Aucouturier 2004 nos aporta “El psicomotricista jugara una y mil veces a la
persecucion hasta que el nifio se proponga a si mismo como perseguidor y asi

venza la angustia” (Aucouturier, 2004, pag. 183)

- Identificacion con el agresor
Hay un momento en el juego del nifio, en el que podra asumir el rol de agresor
manteniendo su integridad. El nifio se identifica con el agresor sobre un fondo de

placer para dominar y alejar el miedo de ser devorado.
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Luego de proponer a otro ser el lobo, o de simbolizarlo en algun objeto o lugar en
el espacio y destruirlo; ahora podra identificarse él en este personaje del agresor
como un indicador de confianza en si mismo. Jugara a ser el lobo, el zombi, la
bruja, representandolos y cayendo muertos, heridos.

Dice Aucouturier 2004, “con el juego del agresor se desdramatiza el miedo a ser
agredido; la inversion de roles (de agredido a agresor) ayuda a distanciarse
emocionalmente del miedo, favoreciendo la posibilidad de representar al

agresor.” (Aucouturier, 2004, pag. 183)

Repeticiones sequrizantes

Es posible observar a nifios y nifias repetir un juego una y otra vez, con gran
placer decir “otra vez”, y cada vez que la situacién se presente realizar la misma
propuesta y buscar la repeticion. Hablamos de repeticion de secuencias de
acciones que en realidad nunca seran idénticas, ya que cada experiencia genera
en el sujeto transformaciones internas y externas que enriquecen la actividad.
Aucouturier explica que la repeticion del placer es un proceso de aseguracion y
de anticipacion que le permite al nifio prepararse para lo que viene, ajustarse,
atender. Afirma que “la atencién sostenida constantemente por una dinamica de
la pulsibn de dominio, salida de los fantasmas de accion, es un factor
indispensable para la afirmacién de si mismo.” (Aucouturier, 2004, pag.131)

De esta manera podemos considerar que el hecho de repetir una secuencia
ludica placentera forma parte de un proceso de aseguracion del si mismo, de
placer por el dominio y la anticipacion, que “proporcionan al nifio la seguridad
que necesita cuando se articulan con su complementario tonico emocional:
equilibrarse y desequilibrarse, esconderse y ser descubierto...”(Aucouturier,
2004, pag.89).

La destruccion del muro de inicio.

La destruccidn del muro, como un momento imprescindible al inicio de cada
sesién, dice Aucouturier:

“se trata de destruir conjuntamente una construccién, accién que libera una
infensa emocién colectiva. (...) lo que permite superar la culpabilidad del placer
de destruir, abriendo realmente el camino a la accion y el lenguaje”
(Aucouturier, 2004, pag.176).
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Pero puede suceder que haya nifios y nifas que no pasen a la accién, que no
participen de la destruccion activa y corporalmente y en su gestualidad, en su
atencion podemos quizas ver su placer desde el ser espectador pasivo, lo que
seria un indicador de que liberan su deseo de destruir, sin actuarlo. Aucouturier
aporta que “estos nifios parcialmente inhibidos pueden evolucionar de manera
espectacular si se les anima a pasar a la accion y se les acompana.”
(Aucouturier, 2004, pag 180)

Siguiendo a Chokler entendemos que el nifio en el juego espontaneo decide
poner el cuerpo y accionar, o no, dependiendo de su seguridad, dependiendo
de lo ya integrado en él. “Puede jugar a perder de si y del otro lo que ya posee
o sabe certeramente que puede recuperar” (Chokler, 1999, pag. 10)

Por lo tanto, pensando en un nifio/a que no puede jugar a destruir, podemos
comprender que quizas haya inseguridad en su proceso de individuacion, de
separacion con el otro; en la afirmacion de si mismo, entonces no puede jugar,
no puede jugar-se a perderse a si mismo o al otro.

Para que emerja la expresividad motriz es necesario que el psicomotricista
pueda crear las condiciones espaciales, materiales y humanas necesarias, a
disposicién del nifio y mantenido por la disponibilidad de acogida y por la
escucha emocional, dice Aucouturier:

“la liberacion de los fantasmas de accion sélo es posible en un ambiente de
seguridad afectiva en el que el nifio pueda vivir el placer de la accién y el placer
de su transformacion ténica y emocional (...) las resonancias ténicas y
emocionales reciprocas entre el Psicomotricista y el nifio son una condicion
necesaria para desbloquear la expresividad motriz que presenta dificultades”
(Aucouturier, 2004, p132).

Las estrategias de Rodeo
Aucouturier explica las estrategias de rodeo como una propuesta de intervencion

del Psicomotricista en las creaciones ludicas de los nifios y como el verdadero
sentido de la misma.

Se trata de una induccion a los juegos de reaseguramiento profundo mediante
los materiales que se disponen, la organizacién del espacio y la implicacion del
Psicomotricista en los juegos ya sea indirecta o directamente. Es una
herramienta para poder producir la movilizaciéon de la estructura ténico-afectiva

del nifo. “Llamamos estrategia de rodeo al paso por situaciones de aseguracion
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profunda que estimulan los fantasmas de accién originarios y los resortes tonicos
- emocionales de la personalidad.” (Aucouturier, 2004, pag. 221)

Hay acciones del Psicomotricista que invitan, provocan, como lo son apilar
bloques y, bromeando, hacer como si prohibiera que le destruyan su torre; es
decir, con sentido del humor ofrece una relativa resistencia, provocando, y luego
ante la destruccion, comparte el placer, desculpabilizando la accion y
reconstruye una y otra vez la torre.

El Psicomotricista puede poner a disposicion flotas, pequefios almohadones y
comenzar a caminar despacio, con los brazos semi-extendidos, con la cabeza y
espalda levemente caidas hacia adelante, realizando algun sonido y; de esta
manera, inducir una persecucion y lucha con un agresor.

“Ayudar a un nifio es permitirle movilizar sus propios recursos para asegurarse”
(Aucouturier, 2004, p.225).

Accidén como transformacion

La accién, es lo que se ejerce o supone que ejerce un efecto sobre el otro. En el
contexto de la psicomotricidad, es mucho mas que solo moverse. Es la union de
lo sensorio-motor con lo emocional y lo cognitivo. Cuando un nifio 0 una nifa
juega espontaneamente, actua, transforma, explora su entorno. Hay una
transformacion interna y una transformacién externa cuando aparece el ritmo de
esta accion, por lo tanto Aucouturier insiste en que foda accion es una

transformacion. (Aucouturier, 1999)

Relacién consigo mismo y con los demas

La practica psicomotriz se basa en las relaciones. Relaciones con el espacio,
con el tiempo, con los objetos, consigo mismo y con los demas, en este apartado
creemos oportuno focalizar en los conceptos de la relacion consigo mismo y con
los demas, ya que fundan la base de esta tesis.

Al observar como la nifia, usa su cuerpo para relacionarse consigo mismo y con
otros, podemos obtener informacion valiosa clasificada en indicadores sobre su
mundo interno a través de los juegos espontaneos, donde se inscriben sus
vivencias, sus carencias, sus fantasmas y todos los mensajes implicitos que
conforman la crianza y que van a incidir en que determinados nifios y nifias se

relacionen consigo mismo y con los demas de diferentes maneras.
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Siguiendo a J. Sanchez Rodriguez y Miguel Llorca Llinares 2008, reflexionamos
acerca de las interpretaciones que damos al sentido de las acciones y actitudes
que llevan a cabo los nifios y nifias en la sala de psicomotricidad, analizando
aspectos en la utilizacion del espacio, de los materiales y de las relaciones con
los otros, y consigo mismo, pero entendiendo que toda interpretacién de la
realidad varia en funcion de la persona que lo vive y que elabora su observacion.
Deseamos poder basarnos en la escucha y comprension de la expresividad
individual, analizando los principales parametros de observacion de la actividad
psicomotriz de manera que podamos establecer la relacién de la motricidad con
la afectividad.

Pues Sanchez y Llorca dicen que “cuando hacemos referencia al cuerpo,
hacemos referencia a la persona” (Sanchez y Llorca, 2008, pag.18) por lo tanto,
tomaremos la comprensién de las practicas y actitudes corporales como medio
de expresién del si mismo, de descubrimiento de su cuerpo y formacion de su
yo, con una lectura hacia la intencionalidad y el sentido mas alla de lo visto
objetivamente, como lo son el tono muscular, el tipo de movimiento, las
repeticiones, los gestos y miradas, el tono de voz, etc.

“La lectura del cuerpo requiere una sensibilidad del psicomotricista a lo que
siente que expresa el nifo” (Sanchez y Llorca, 2008, pag.18).

La manera de llevar a cabo un proyecto de accion va a estar influenciado tanto
por las competencias motrices como por la seguridad emocional y afectiva del
nino, reflejada fundamentalmente en la expresion de su rostro y en las
modificaciones ténicas.

Dependiendo del contexto, podemos hacer inferencias. Por lo tanto va a existir
una dialéctica entre la relacidén consigo mismo y la relacion con los otros, donde
un aspecto influenciara directamente sobre el otro. En este sentido Aucouturier
1997 hace referencia a que toda accion que implica una transformacién sobre el
espacio, sobre los objetos o sobre los otros, se acompafa de una transformacion
interna, transformacion sensorial, auditiva, visual, ténico-emocional.

Para comprender la relacion del nifio con los otros debemos “...profundizar en
como ese cuerpo, con sus vivencias y su historia se refleja, se opone y se
adapta a los ofros”. (Sanchez y Llorca, 2008, pag 24)

“ El hombre es un ser social que se va construyendo a lo largo de toda la vida”.
(Arnaiz Sanchez & Bolarin Martinez, 2000. pag. 78)
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Siguiendo a Arnaiz y Bolarin 2000, encontramos distintos indicadores para
observar al nifio en relacion a sus pares y al adulto.

En relacién a sus pares, podemos observar la actitud ante el juego, analizando la
informacién acerca de como se enfrenta el nifio al mundo de los otros a través
del juego y nos informa sobre el estadio evolutivo en el que se encuentra en el
proceso de socializacion.

Observamos si juega solo, sin relacionarse con otro nifio, ni con el adulto; si
participa del juego de otro nifio o de un grupo de nifios o si juega e interactua
con el adulto, sin relacionarse con los pares. También podemos observar si
propone juegos, si posee iniciativa propia a la hora de jugar con los demas y si
adopta actitudes de liderazgo o de aceptacion.

En la relacion con el adulto podemos observar el grado de autonomia e
independencia del nifio con respecto al educador, analizar cémo recibe la
presencia del adulto, si lo busca con la mirada cada vez que se le pierde de su
campo de vision, si demanda la atencion del adulto mediante acciones que no
respetan las normas de la sesion, si lo ataca o si espera la aprobacion del adulto,
necesitando una autoafirmacion de su estima y valoracion del logro. También
podemos observar si espera érdenes y consignas, necesitando un proyecto de
trabajo dado por el adulto para poder actuar o si establece relaciones

independientes, moviéndose por la sala de psicomotricidad con total autonomia.

Sequridad Afectiva

Este equipo de investigadoras decide realizar aproximaciones teéricas respecto
a éste término, ya que se lo considera pertinente para esta tesis, donde
tomamos a la seguridad como una construccion intersubjetiva desde las
interacciones con el entorno fisico y humano/afectivo.

Chokler (2017) hace referencia a que la seguridad es una sensacion
absolutamente interna. Esta ligada al equilibrio tonico-postural, a las emociones
y vinculos, a la confianza en si y en el entorno, y al proceso de individuacion, “yo
-no yo”.

J. Falk, se centra en los momentos de cuidados cotidianos y el cese de
necesidades biolégicas. Expresa que el bebé “relaciona su sentimiento de
seguridad fisica con el adulto y por lo mismo, también su seguridad afectiva y

emocional.” (Falk, 1993, pag. 9)
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Aucouturier y Mendel, parten de que la seguridad es primero corporal, entonces
si la unidad del sujeto se ve fragilizada debido a angustias arcaicas, éste tendra
inseguridad afectiva y “buscara de manera exagerada su unidad a través de su
funcibn mas desarrollada, la motricidad. De este modo, el exceso de
movimientos le crea la ilusion de unidad’ (Aucouturier & Mendel, 2007, pag. 34)
Vamos a tomar en cuenta estos aportes para poder considerar este concepto
como la sensacion de confianza en la unidad y continuidad de si mismo, que va
a establecer una relacion dialéctica con el entorno.

“El nifio puede jugar en la accion, puede jugarse en la accién en la medida de su
relativa seguridad respecto de lo ya integrado en él. Puede jugar a perder de si y
del otro lo que ya posee o sabe certeramente que puede recuperar. “ (Chokler,
1999, pag.10)

Es decir, que las acciones que podemos llevar a cabo o no, estan influenciadas

por un profundo e intimo sentimiento de seguridad o de inseguridad.
ENCUADRE de la sala de psicomotricista

La sala de Psicomotricidad en el Jardin Maternal, se encuentra dentro de la
institucion y su estabilidad y exclusividad para la actividad generan las
condiciones de seguridad, confianza y contencion para el proceso. En palabras
de Chokler: “El encuadre enmarca, delimita, contiene el proceso, separa el
adentro del afuera, lo significa y permite construir justamente las condiciones de
posibilidad para el desarrollo, el aprendizaje, la creacién o la terapia. (...)Este
marco, con su caracter de estabilidad y continencia, permite la movilidad, la
transformacioén, el proceso de cambio dentro de su espacio.” (Chokler, 1999,
pag.9)

Son parte del encuadre la estabilidad de la frecuencia de su uso, donde los nifios
y nifas asisten a la misma una vez a la semana, teniendo cada grupo y dia'y
horario asignado; asi como las constantes personales, ya que la adulta de
referencia es siempre la misma psicomotricista y los grupos son fijos, ingresando
a la sala en grupos reducidos de hasta 7 nifios/as. Los materiales dentro de la
sala de Psicomotricidad también pertenecen al encuadre, su regularidad y
estabilidad son parte del marco de contencion y regulacién del proceso.

El espacio fisico para la Practica Psicomotriz del Jardin donde asiste J. es una
sala amplia que dispone de cubos, cilindros y prismas (rectangulares y

triangulares) de goma espuma de alta densidad y colchonetas de distintos
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tamafos, que permiten ubicar el lugar de la destruccién y reconstruccién
simbdlica.

Materiales firmes y rigidos que soportan las transformaciones del cuerpo como la
rampa y las mesas de 40cm de alto (plano elevado nivel 1), bancos y un mesén
alto de 80 cm de alto (plano elevado nivel 2) que ubican el plano elevado de la
sala, habilitante de lugares de saltos en profundidad.

Materiales blandos que favorecen el investimiento afectivo como fuentones,
telas, flotas, aros, disfraces y mufiecos.

Estos materiales se encuentran en la sala a disposicion de los nifios y nifas,
para ser utilizados libremente, respetando la ley del cuidado del cuerpo, espacio
y materiales. (fotos de la sala en anexo lll)

El dispositivo espacial y temporal de la Practica Psicomotriz esta en funcion de la
estrategia general y la concepcidén del recorrido madurativo que parte de la
accién hacia la representaciéon. El objetivo de este dispositivo es facilitar este
itinerario madurativo mediante materiales, lugares y objetos que cobran
significado al apoyar la expresividad y ser factor de transformaciones.

Antes de ingresar a la sala de psicomotricidad, los nifios y las nifias disponen de
un espacio de ante-sala con un mobiliario donde dejar sus zapatillas, medias,

camperas, etc antes de ingresar para comenzar la sesion.
El dispositivo espacial y temporal comprende:

- momento de ‘Ritual de entrada”, donde una serie de gestos, actitudes y

palabras, anticipan el pasaje entre el afuera de la realidad cotidiana y el
adentro del espacio transicional del juego y la relacion simbdlica
transferencial. Se repiten los acuerdos de la sala, se recuerda lo jugado
en la sesion anterior y se expresa el proyecto base de juego para la
sesion presente.

- momento de ‘“Placer sensoriomotor” donde pueden vivenciar el placer del
movimiento a través de actividades espontaneas con la utilizacién de su
cuerpo, el espacio y los materiales; iniciando con la posibilidad de
destruccion de un muro de inicio de bloques apilados.

- momento del ‘Relato”, donde nos sentamos con una manta y narramos
una historia que favorezca la movilizacion del pensamiento y la distancia
de la emocionalidad liberada en el juego. Es un momento de palabra, un

pasaje “de la accién jugada a la accién pensada”.
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- momento de la ‘representacién grafica”, ya sea mediante el dibujo, la
construccion con maderitas o el amasado; buscando posibilitar los
procesos de descentracion, de distanciamiento del cuerpo donde se
facilita otro medio simbdlico y social de expresién de las emociones
profundas.

- momento para ‘Ritual de salida” donde las acciones como colocar
zapatillas y recordar lo jugado marcan progresivamente el momento de la

1

despedida con la seguridad de un proximo reencuentro “ja qué les

gustaria jugar cuando vuelvan?”

Durante estas practicas el adulto Psicomotricista esta disponible para
comprender las variadas necesidades del nifio y la nifia, para tomar en serio la
actividad que surge por iniciativa propia de los mismos, para organizar un medio
tranquilo, distendido y seguro, un mundo rico en elementos seleccionados en
funcidn de sus intereses y posibilidades. Interviene para ayudar a auto-regular
emociones, resolver conflictos y esta disponible para participar de practicas que
los nifos y nifias soliciten como un “compafero simbdlico”, relacionandose
desde la empatia con los mismos y ocupando el rol de ser “simbolo de ley

aseguradora”.

PROCESAMIENTO, ORGANIZACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION.

Para el proceso del analisis tomaremos el recorrido de J. por la sala de
psicomotricidad durante el ano 2022, en el momento de placer sensorio-motor,
registrando los acontecimientos en la sala durante el afio 2021 como
antecedentes de la nifia, ya que en ese periodo hubo una sesion (29/9/21) donde
no jugd, se mostré tensa, angustiada y a partir de esa fecha dejo de entrar a la
sala por voluntad propia hasta el ano siguiente, donde comenzaremos nuestro
analisis.

En la primera sesion , crénica 1 del 6/4/22, la nifia primero se neg6 a ir con sus
companeros a la sala de psicomotricidad, luego accedié siendo acompafiada por
su docente. Su postura era cerrada, pués J. mantenia su cabeza levemente
inclinada hacia el suelo negando el contacto visual y apretaba sus cejas y labios.
El tono corporal era tenso, rigido en sus brazos y piernas.

Desde la puerta de la sala, observé el espacio unos 3 minutos acompanada de

su docente, hasta que decidié entrar, caminando lentamente con sus zapatillas
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puestas y tomé la mano de la psicomotricista, quien la estaba esperando con su
mano extendida hacia ella. Su docente se despidio y cerro la puerta.

Luego de 3 min de observar nuevamente la sala y a sus pares, solté la mano de
la psicomotricista y lentamente se dirigi6 a la rampa, comenzando asi su
recorrido ludico por la sala de psicomotricidad en el ciclo lectivo 2022.

Para analizar la informaciéon obtenida de las 15 notas de campo registradas
durante las sesiones de psicomotricidad de J. en el Jardin Maternal, este equipo
de investigadoras decidio realizar cuadros de cada categoria de analisis con sus
respectivos indicadores, dandoles a cada uno el valor que le corresponde en
cada sesion, teniendo en cuenta poder responder a ;Cémo lo hace? en cada
variable.

Por lo tanto, cada indicador observable, es decir, cada variable puede tomar
distintos valores que hacen referencia a la expresividad motriz, analizando el
tono muscular, la mirada, el gesto, los movimientos siguiendo a Arnaiz Sanchez
y Bolarin Martinez, en el articulo que aborda, en primer lugar, el analisis sobre la
expresividad psicomotriz de los nifios y nifas y, a continuacion, fundamentan
cada uno de los principales parametros que pueden ser utilizados como guia de
observaciéon, desde una perspectiva analitica del proceso, del desarrollo
madurativo de la nifa o el nifo. (Arnaiz Sanchez & Bolarin Martinez, 2000)

En esta tesis en particular hemos determinado las categorias de analisis
anteriormente definidas, a saber;

- La expresividad motriz en relacién con el juego, cuyos indicadores son
observables durante los juegos de reaseguramiento profundo.

- Expresividad psicomotriz en relacion consigo mismo, cuyos indicadores son
observables en relacion a los juegos de destruccién y en relacion al momento de
quitarse las zapatillas.

- Expresividad psicomotriz en relacion con los demas, cuyos indicadores son
observables en relacion a los pares y en relacion al adulto.

A continuacion presentamos las referencias a cada valor definido de manera
detallada en el cuadro: postura equilibrada (PE), hipertonia (H), tono relajado
(TR) y postura abierta (PA), en la siguiente columna del cuadro el lector puede
encontrar los indicadores de la expresividad motriz de J. que se repiten en
reiteradas sesiones y son justamente los que nos guian en este estudio de

investigacion.
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VALOR

Indicadores observables

PE (postura equilibrada)
capacidad de vencer la accion
de la gravedad y mantener el
cuerpo en la postura que
deseamos

-domina el equilibrio en destrezas corporales
-coordinacion en destrezas corporales
-corre

H (hipertonia)

tension tonico-emocional que
anula toda disponibilidad.
Contrae sus miembros y su eje
corporal

-movimientos lentos
-inseguridad

-toma distancia
-permanece inmovil de pie

-baja cabeza

-mirada al suelo

-aprieta labios y entrecejo

-se niega, se opone gestualmente

» o«

-dice “yo no” “no quiero”

TR (tono relajado)

distension voluntaria del tono
muscular acomparnada de una
sensacion de reposo

-movimientos fluidos
-seguridad postural
-camina

PA (postura abierta):

postura que indica apertura
corporal, extremidades
extendidas, que permiten al
nifo/a controlar sus gestos y
sus acciones

-cabeza en alto

-0jos abiertos

-sonrisa

-festeja extendiendo brazos
-festeja dando saltitos en el lugar
-observa al entorno
-comunicacion
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1. Expresividad psicomotriz en relacion al juego

Referencia: P.E. (Postura Equilibrada) H (hipertonia) TR (tono relajado) PA (postura abierta)

- (no aparece el indicador)

Indicadores observables Croénica 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15
j | Irepa por la rampa en cuadrupedia repetidas veces hasta llegar al plano elevado H PE | PE PE PE | PE | PE PE PE | PE | PE | PE | PE | PE | PE
u TR | TR TR TR | TR | TR TR TR | TR |TR|TR | TR | TR | TR
e Se desliza por la rampa de distintas maneras: sentada, acostada decubito dorsal o PE PA PA PA PA PA PA PA PA PA PA | PA PA | PA PA
ventral, de cabeza PA
9
O | Prueba desequilibrios desplazandose entre bloques en cuadrupedia y se deja caer - H TR - - - - - - - - - - - -
PA
S
Prueba desequilibrios desplazandose entre bloques de pie y se deja caer al colchén - - H - TR - - - - - - - - - -
d PA
e
Salta sola desde la mesa (nivel 1 de plano elevado de 40 cm) - - H - - - - TR - - - - - - -
r PA PA
e
a Salta con apoyo de la psicomotricista desde el mesén (nivel 2 de plano elevado 80 - - H TR - - - - - - - - - - -
cm) PA
S
€ | salta sola en profundidad del meson (nivel 2 de plano elevado) - - - - TR | PE | PE - - PE | PE | PE | PE | PE | PE
g PA TR TR TR| TR | TR | TR | TR | TR
u PAC PA PAlpa|lPalPalrPalepa
r
Deslizamiento con destruccion de torre al caer que construyd la psicomotricista al - - - - - - - TR TR . . - - - -
2| finaldela rampa PA PA
m
i | Construye torres de bloques al final de la rampa y luego los_destruye con - - - - - - - - TR - - - - - -
e | deslizamiento PA
n
ocultamiento: juego de_aparecer/desaparecer - - - - - - - - TR - - - TR | TR | TR
t PA PA | PA | PA
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T

O & 5 c = 0

Participacion de_destruccion colectiva al adulto “tigre malo” “lobo” H PE - - - -
PA | TR
GA
Inicia por propia iniciativa juego de_destruccién al adulto - - PE - - PE
PA PA
Destruye muro de inicio - H TR | PE | PE | PE
TR PA PA
PA
destruye torres que la psicomotricista construye ofreciendo resistencia - - - PE | PE | PE
PA | TR | TR
PA | PA
Persigue a la psicomotricista con manos en garra y grufiendo - - - PE| PE | TR
PA | TR
PA
Construye su casa - - - TR | TR | PE
TR
Se pone una capa y se anuncia como superhéroe - - - - - TR
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En este cuadro podemos observar el recorrido por los juegos de
reaseguramiento profundo que llevé a cabo J. en el ciclo lectivo 2022 a lo largo
de 15 sesiones donde hubo una gran transformacion.
Como ya se expres6 anteriormente, entendemos al juego siempre como juego
espontaneo, donde el sujeto es activo y creador, pues “la motivacion para
realizar una determinada actividad se encuentra en su mundo interno que
interactua con el entorno” (Adriana Garcia 2017, p23).
El cuadro hace visible la expresividad motriz de J. donde podemos ver la
predominancia de juegos de placer sensoriomotor, como lo son el trepar,
deslizarse, desequilibrarse y saltar en profundidad. Acciones que llevo a cabo en
exclusividad durante la primera mitad de su proceso, con un tono distendido, con
placer. A continuacion, citamos de la cronica n°7 un ejemplo de las secuencias
desarrolladas por la nifia durante los primeros 3 meses:

J. con sus zapatillas puestas “mientras el grupo de nifios destruye

el muro de inicio la nifia sonriendo mira por encima y detras de los

bloques, levantando su cabeza con un tono distendido. Luego

sube al plano elevado y salta en profundidad repetidas veces con

fluidez y coordinacion, buscando altura al impulsarse en su salto.

Luego alterna desde el plano elevado en momentos de saltos y

momentos de deslizamiento por la rampa de diferentes maneras y

repetidas veces.”

Es en la segunda mitad de su proceso, a partir de la sesion 8, que incorpora
otros juegos, como lo son los juegos de construccién/destruccion de torres de
bloques de goma espuma, juegos de ocultamientos y participaciones en
destrucciones grupales al adulto. A partir de la sesion 11 comenzé a destruir el
muro de inicio y en la sesién 12 inici6 por su propia iniciativa un juego de
destruccion al adulto. A continuacion citamos de la nota de campo n° 12 esta
secuencia que marca una transformacion:

“descalza sobre el plano elevado, en lo alto de la sala grita con

tono cantado en direccion a la psicomotricista: “monstruooo”,

iniciando asi un juego de destruccion del agresor. La

psicomotricista responde a este llamado, representando un

monstruo que se mueve muy lento con sus manos en garra

levemente extendidas al frente y grufiendo. J. levanta su flota en
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direccion al monstruo y hace como que le tira fuego, haciendo
sonidos con su boca y gritando “fuegooo”. La psicomotricista
representa ser quemada, destruida y cae. La nifia festeja la
derrota dando pequerios y repetidos saltos en el lugar

sonriendo.”

En este proceso entendemos que las acciones de poder poner el cuerpo en la
destruccion del muro de inicio y en la destruccion de torres y del adulto marca
una transformacién en su expresividad motriz, en su ser y estar en la sala.

Pues “destruir simbdlicamente al adulto es jugar a que se tiene poder (...) y no
ser destruido por el otro” (Adriana Garcia, 2017, p127)

En un contexto claro y sin culpabilidad, con placer compartido, destruir una torre,
sefiala Aucouturier 2005, es afirmar su diferencia con el adulto y representa la
afirmacion de si mismo.

Pensamos que J. necesitdé en un primer momento experimentar el placer de la
unidad corporal, con acciones que le generan gran confianza y seguridad en si
mismo como lo son los juegos de placer sensoriomotor. Dice Aucouturier al
respecto:

“son actividades que solicitan intensamente el sistema laberintico y estimulan
especialmente la musculatura del equilibrio. El placer de la transformacion de
esta musculatura, unida al placer de la transformacion de las multiples funciones
sensoriales (...) origina un sentimiento de cuerpo a partir de la musculatura mas
profunda.” (Aucouturier, 2004, pag 88)

Pues pensamos que J. mostré la necesidad de sentirse a si misma, de afirmar su
Yo, en esta dinamica de la pulsion de dominio de su propio cuerpo, para luego
poder acceder a la desculpabilizacion de la destruccion del otro sin perderse a si
misma.

Aucouturier dice “el nifio renace en el juego de la muerte del agresor destruido
por él” (Aucouturier, 2004, pag. 253), y es lo que pensamos que marca esta
transformacion, el haber podido acceder al juego de destruccion.

Si observamos la expresividad ludica de la ultima sesion, la sesion n° 15
podemos observar la expresion de poder, mostrandose fuerte, dominante. La
imagen final es la nifia descalza sobre el plano elevado, anunciandose como un
superhéroe con capa, con sus brazos elevados hacia el techo, nos da una gran

expresividad motriz de fuerza y seguridad. (fotos en anexo lll)
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“Ejercer su fuerza contra un adulto, es mostrar su deseo de alejarse para
comprobar su capacidad de dominio y afirmar su propia identidad’(Aucouturier
2004, p 177)
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2.Expresividad psicomotriz en relacién consigo mismo

Referencia: P.E. (Postura Equilibrada) H (hipertonia) TR (tono relajado) PA (postura abierta)

- (no aparece el indicador)

crénica 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Variables
Indicadores observables (valores)
Participa desde la observacion en la destrucciéon del muro H H TR TR TR PE PA - - - - -
de inicio PA PA - |pa |PA |PA |PA
Dice “No quiero” y se aleja de los juegos colectivos de - H - H - H - - - - - -
destruccion simbdlica al adulto
observa el juego de destruccion al adulto por parte de los - - - - H - - - - - - -
compafieros y agarra flota
En relacion L . . )
Participacion de_destruccion colectiva al adulto “tigre malo” , . . . - H - H PE - - - -
alos PA
“lobo” TR
juegos de
Jueq PA
destruccion
Inicia por propia iniciativa juego de destruccion al adulto - - - - - H - - PE - - PE
PA PA
Destruye muro de inicio _ _ _ _ _ _ _ H TR PE PE PE
TR PA PA
PA
En relacion | Se niega a quitarse las zapatillas H H H TR TR TR H - - - - -
al H H PA
momento
. Se saca las zapatillas y medias durante el momento de - - - - - - PA - - - - -
de quitarse
las placer sensoriomotor con apoyo de la psicomotricista TR
zapatillas Se saca las medias y zapatillas por su propia iniciativa - - - - - - - TR TR TR TR TR
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En este cuadro podemos identificar los indicadores observables (variables) que
consideramos que hacen referencia a la relaciéon consigo misma , estos son:
- A. Indicadores observables en relacion a los juegos de destruccion.
- B. Indicadores observables en relacion al momento de quitarse las
zapatillas.
A continuacién realizamos un analisis de los datos obtenidos en cada indicador

en relacion al proceso a lo largo de 15 sesiones.

A. Indicadores en relacion a los juegos de destruccidén: de la no

destruccion a la desculpabilizacion de la destruccion

Un indicador que a las investigadoras les llamé la atencién fue que observaron
que J. al iniciar su recorrido por la sala de psicomotricidad no destruia el muro
de inicio, ni a la figura agresora.

Este aspecto, en el andlisis de la categoria anterior, ha sido ya descrito
expresando que la nifia luego de un proceso de afirmacién del yo corporal, del
si mismo, a través de los juegos de placer sensoriomotor pudo acceder a la
desculpabilizacién de la destruccion, poniendo el cuerpo de manera placentera,
con un tono distendido y ajustado a la destruccion simbdélica del muro de inicio
y del adulto.

En este cuadro deseamos poder detallar cdmo fue este proceso y poder
exponer para el analisis esta transformacion en la relacion consigo misma.
Respecto a la destruccién del muro de inicio, J. en las primeras 5 sesiones
participaba desde la observacién, manteniéndose de pie, expectante, luego, en
las siguiente sesiones, su tono cambid, mostrandose sonriente, con una
postura abierta, mientras sus pares destruian el muro.

Por ejemplo, en la nota de campo n°10 se registré6 que: “Cuando inicia el
momento de placer sensoriomotor J. festeja la destrucciéon grupal del muro de
inicio dando saltitos repetidos y cortos en el lugar alzando sus brazos.”

Pues aunque no participaba de la destruccion activa y corporalmente, su
gestualidad, su atencién, su placer desde el ser espectadora pasiva es
indicador de que libera su deseo sin actuarlo, Aucouturier aporta que, “estos
nifios parcialmente inhibidos pueden evolucionar de manera espectacular si se
les anima a pasar a la accion y se les acompana.” (Aucouturier, 2018, pag. 180)
Fue el 30/08/22, crénica 11, la primera vez que destruyé el muro de inicio

activamente, tomando carrera y golpeando con sus pufios los bloques, junto a
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sus pares con placer.

Respecto a la destruccién de la figura agresora, en el cuadro podemos ver
cémo cuando algun par traia al juego alguna figura agresora como el lobo, tigre
malo, etc ... J. expresaba resistencia, oposicion, decia “no quiero”, bajaba la
mirada y se alejaba, su tono era rigido, pues se quedaba de pie en tensidn;
expresion que entendemos como una tension tonico-emocional que anula toda
disponibilidad. Luego se dirigia a la rampa, espacio que inferimos es de
reaseguramiento, es segurizante.

Como ya hemos expresado, la vivencia corporal no solo va a depender de las
competencias motrices, sino también de la seguridad emocional y afectiva del
nifio, que se refleja fundamentalmente en la expresion de su rostro y en las
modificaciones toénicas. Pues interpretamos en su expresividad displacer ante
estas propuestas simbdlicas, por lo que pensamos que en la relacién consigo
mismo, J. se encontraba en un momento con cierta inseguridad personal, en su
proceso de individuacion y separacion con el otro. Quizas destruir para ella
implicaba perder al otro y perderse a si misma.

Siguiendo a Chokler entendemos que el nifio pone el cuerpo y acciona, o0 no,
dependiendo de su ‘relativa seguridad respecto a lo ya integrado en él, puede
jugar a perder de si y del otro lo que ya posee o sabe certeramente que puede
recuperar’ (Chokler, 1999, pag 10)

Hubo un proceso, una evolucion que se registra en los indicadores observables
del cuadro, donde de a poco fue accediendo a la destruccién simbdlica del
adulto.

Por un lado, consideramos que la primer apertura por parte de la nifa fue en la
sesidon n°7, donde la psicomotricista le habilita un flota, que es un elemento
cargado de simbolismo, un elemento que la nifia acepté y que ha visto un
posible uso: mediar en el juego de destruir al adulto, un objeto que la invita a
participar.

En la sesion n°8 la nifa, ante el desarrollo del juego de destruccion del adulto,
agarré por su propia iniciativa un flota, quizds en una primera participacion
pasiva, desde la mirada.

Luego en la crénica n°10, el 2/08/22 se registré que: “J. participa de una gran
destruccion al tigre malo colectiva, matando y festejando con sus pares la
muerte del mismo, extendiendo sus brazos, sonriendo”, inferimos expresion de

fuerza y poder.
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La participacion en una destruccién colectiva se repite en la sesién 11 y luego,
ya en la siguiente oportunidad, “nicia por propia iniciativa el juego de
destruccion al adulto dandole rol de “monstruo’.

Ya en la cronica 12 J. representa a un superhéroe con capa, arriba del plano
elevado, que se muestra fuerte llamando al monstruo en voz alta repetidas veces
para destruirlo lanzandole fuego al apuntar en su direccion con un flota. Festeja
su victoria extendiendo los brazos, riendo, y saltando en profundidad.

“Ayudar a un nifio es permitirle movilizar sus propios recursos para asegurarse”
(Aucouturier, 2004, pag. 225)

Podemos inferir que J. se sinti6 en un ambiente seguro, donde pudo vivir el
placer de la accién y el placer de su transformacion tonica y emocional,
expresado en un tono muscular distendido, donde la confianza y seguridad que

el contexto le brindaba favorecié a que emerja la expresividad motriz.

B. Indicadores observables en relacion al momento de quitarse las
zapatillas.

A las investigadoras les llamé la atencion que J. se negara a quitarse el calzado
antes de ingresar a la sala de psicomotricidad. Desde la primera sesion el 6/4/22
la nifa en el ritual de entrada se oponia a sacarse las zapatillas diciendo “yo no”,
0 “no quiero” con la mirada hacia el suelo.

Todas sus iniciativas y acciones dentro de la sala las llevd a cabo con sus
zapatillas.

La psicomotricista acompafia y respeta los tiempos y el proceso de la nifia. Fue
en la sesion del 30/8/22, crénica n°11, que J., desde su iniciativa y con placer
antes de entrar a la sala, casi 5 meses después de iniciado el proceso en el
espacio de psicomotricidad, “se saca las zapatillas por su propia iniciativa y
luego en el juego se saca las medias”.

El hecho de necesitar dejarse las zapatillas puestas en la sala, las investigadoras
lo consideramos un indicador de inseguridad en si mismo, de inseguridad
afectiva, infiriendo que las zapatillas cumplen un rol de segunda piel protectora y
le brindan a la nifia cierta seguridad y proteccion externa que si no estan quizas
en cierto nivel, sentiria amenazada su integridad corporal.

Aucouturier dice: “se ha de tener en cuenta que quitarse los zapatos y sacarse la
ropa, podria ser vivido como sacarse -una piel- a la que mama puede estar muy
unida” (Aucouturier, 2018, pag. 174)
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Aucouturier y Mendel parten de que la seguridad es primero corporal, entonces
si la unidad del sujeto se ve fragilizada debido a angustias arcaicas, éste tendra
inseguridad afectiva y “buscara de manera exagerada su unidad a través de su
funcibn mas desarrollada, la motricidad. De este modo, el exceso de
movimientos le crea la ilusiéon de unidad” (Aucouturier y Mendel,2007 pag 34)
Pensamos que las acciones que podemos llevar a cabo o no, estan influenciadas
por un profundo e intimo sentimiento de seguridad o de inseguridad.

Es desde este aporte que volvemos a considerar la importancia de la
expresividad motriz de J. en donde llevo a cabo juegos de placer sensoriomotor
con gran compromiso emocional, buscando su unidad a través de su funcion
mas desarrollada, la motricidad.

Chokler (2017), hace referencia a que la seguridad es una sensacion
absolutamente interna. Esta ligada al equilibrio tonico-postural, a las emociones
y vinculos, a la confianza en si y en el entorno, y al proceso de individuacion, “yo
- no yo”. Es en este ultimo aspecto, en el proceso de individuacién “yo-no yo”,
donde pensamos que luego de un proceso de unificacién corporal pudo pasar al
de afianzar su “yo”, separado de un “otro” donde empezamos a ver en el juego la
posibilidad de destruir torres y simbdlicamente al adulto de manera
desculpabilizada, entendiendo que esta destruccién no implica la pérdida del otro
o de si mismo.

Es justamente cuando puede poner el cuerpo en estos juegos cuando decide
sacarse las zapatillas para ingresar a la sala de psicomotricidad.

Retomando el aporte de Aucouturier, “quitarse los zapatos y sacarse la ropa,
podria ser vivido como sacarse “una piel” a la que mama puede estar muy
unida”( Aucouturier, 2018, pag.174) podemos inferir que luego de un proceso
interno de separacion, individuacion que implica una afirmacién del yo, quitarse
las zapatillas dejo de sentirse como una posible amenaza a la integridad

corporal.
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3.Expresividad psicomotriz en relaciéon con los otros

Referencia: P.E. (Postura Equilibrada) H (hipertonia) TR (tono relajado) PA (postura abierta) - (no aparece el indicador)
Variable indicadores observables crénica | 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 | 14 15
En observa a los pares H H H TR PA PA - PA PA - - - - - PA
relacion PA
con los Comunicacién mediante el - - - - - - - H TR PA PA - - - PA
pares juego colectivo PA PA
Detiene su accion para observar al adulto H H H TR PA PA - PA PA - - - - - -
En PA PA
relacion Comunicaciéon mediante la mirada, gestos, H - TR PA - - - PA PA - - - - - -
con el palabras PA PA
adulto
Comunicacién mediante objetos - - - - - - TR TR PA - - - - - -
PA PA
Acepta propuestas de la psicomotricista - - H H - - TR PA PA PA - - - - -
PA
Comunicacion mediante el juego, Alegria - - - - - - - TR TR TR P.E PE | PA| PA| PA
compartida PA PA PA PA PA
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En este cuadro podemos identificar los indicadores observables que
consideramos que hacen referencia a la relacion con los otros, tanto en la
relacion con los pares, como en relacion con el adulto.

En relacion a sus pares y observando sus actitudes, podemos decir que la nifia
posee iniciativa a la hora del juego con propuestas individuales, sin incluir
activamente a los pares en su juego pero pudiendo mantener reglas sociales y
registro del otro al compartir el mismo espacio fisico.

Su juego mayormente es individual y a partir de la segunda mitad de su proceso
comienza a jugar por momentos con el adulto. Podemos observar en el cuadro
que no se han registrado interacciones con los pares desde su iniciativa pero si,
en las croénicas 8, 10, 11 y 15 aparece el juego colectivo con alegria compartida
con sus companeros al destruir al adulto, participando y acoplandose J. en las
propuestas del grupo de nifios.

En sus proyectos ludicos solo se observo interés por relacionarse con el adulto,
excluyendo a sus pares. Esto fue claramente observado en la sesién 14 donde J.
propone un juego de ocultamiento y posterior persecucién con el adulto. Sus
pares se involucraron en el juego y la nifa les dijo que no con firmeza y gesto
cerrado, abandonando el juego.

En la relacion con el adulto por un lado podemos observar que J. puede moverse
por la sala de psicomotricidad con autonomia, marcar sus limites, crear su propio
proyecto de juego y pedir apoyo cuando lo necesita.

En el cuadro podemos ver que busca al adulto y se comunica de diferentes
maneras. En la primera mitad de su proceso se registré comunicacién a partir de
la observacion, de la mirada, gestos, objetos y palabra, buscando al adulto en
ocasiones como figura segurizante para nuevos desafios corporales y de apoyo.
Y es a partir de la sesion 8, en la segunda mitad de su proceso, que empieza a
compartir también juegos con el adulto, propuestas ludicas desde su iniciativa ya
sean de destruccién, de ocultamiento o de persecucion, con alegria compartida.
Deciamos, citando a Wallon que ‘la funcién motriz no esta orientada tnicamente
hacia el mundo exterior, (...) también es transformarse uno al mismo tiempo”. Por
lo tanto va a existir una dialéctica entre la relacién consigo mismo y la relacién
con los otros, donde un aspecto influenciara directamente sobre el otro ya que
toda accién que implica una transformacion sobre el espacio, sobre los objetos o
sobre los otros, se acompafia de una transformacion interna, transformacion

sensorial, auditiva, visual, tobnico-emocional.
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En este analisis de “la relacidn con los otros” se hace visible como la conducta
de J. se va transformando sobre todo hacia la apertura social con el adulto y la
posibilidad de participar de alguna propuesta grupal con los pares.

Pensamos, inferimos que la transformacion que fue experimentando en relacion
a si misma influyé positivamente en esta apertura a los otros, pudiendo explorar

espacios y propuestas nuevas.

CONCLUSION

En este trabajo de investigacion hemos detallado el proceso de transformacion
en relacién consigo misma y con los demas de J. en la sala de psicomotricidad
a través del analisis de su expresividad motriz a lo largo de 15 sesiones.

Pudimos comprender este recorrido al realizar articulaciones entre la
expresividad motriz de J. en la sala, registrados en las notas de campo y en
filmaciones, con la informacién obtenida del contexto familiar mediante una

entrevista y con nuestro marco teorico.

Pues nos encontrabamos con una nifia que habia vivenciado recientemente
cambios en su contexto muy desestabilizantes, como lo fueron reiteradas
mudanzas, la separacion temporal de sus padres y la llegada de una hermana.
Comprendimos que el entorno de la nifia era inestable, y en su expresividad
pudimos ver la influencia de un profundo e intimo sentimiento de inseguridad.
Observar que J. necesitaba dejarse puestas las zapatillas para ingresar a la
sala nos hizo inferir que, en ese momento quizas la nifa podria sentir
amenazada su integridad corporal si se las quitaba, como si pudiese perderse a
si misma sin esta “proteccion del calzado”.

Algo similar pudimos inferir al observar que J. evitaba la destruccion del muro
de inicio, mostraba angustia y rechazo ante las situaciones ludicas en
destrucciones simbdlicas al adulto que el grupo de pares proponia. En este
caso pensamos que los hechos desestabilizantes vividos influenciaron en su
proceso de individuacién/separacion, debilitandolo, entonces la destruccion

simbdlica del “otro” podria ser vivida como la propia destruccion.
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El hecho de comprender, implica el poder mirar a J. desde lo que es, lo que
tiene y lo que puede, lo que hace aqui y ahora, en cada presente. Observamos
en la psicomotricista sostén tedrico, compromiso con su formacion personal
integral permanente, lo que le permitié confiar en cada momento en que la nifa
podia movilizar sus propios recursos para asegurarse si se le brindaba un
entorno seguro y estable en la sala de psicomotricidad. Pues durante el
proceso de J. sus miradas, movimientos y expresiones fueron orientando a la
psicomotricista en lo que en cada presente la nifia buscaba para evolucionar,
apreciando el tiempo y las repeticiones que la nifia necesitaba y brindando
respuestas ajustadas toénica, gestual y posturalmente, siendo una autoridad
estructurante, lo que crea las caracteristicas del ambiente facilitador que la sala
de psicomotricidad brinda.

La psicomotricista desde un primer momento resoné con J. movilizando su
propia estructura para disponerse frente a una nifia parcialmente inhibida con la
certeza de que podia evolucionar, transformandose si se la respetaba y
esperaba, si se le brindaba en la sala un entorno confiable, seguro, que la

habilitara a pasar a la accion de manera acompanada.

Al iniciar su proceso por la sala, J. llevd a cabo por su propia iniciativa y
respondiendo a su necesidad juegos de placer sensoriomotor, repitiendo unay
otra vez trepar y deslizarse por la rampa, desequilibrios y saltos en profundidad,
experimentando el placer de la unidad corporal, con acciones que le generaron
gran confianza y seguridad en si misma, re-asegurando su proceso de
individuacién “Yo, no-Yo”

En estas acciones se observo el respeto por investir el espacio y los objetos a
su propio ritmo, lo que posibilitd que emerja la expresividad motriz con el placer
de ser uno mismo, con actividades que la conectaron con su cuerpo, con su
musculatura profunda unida al placer de las transformaciones sensoriales en

una dinamica de pulsion de dominio de su propio cuerpo.

A medida que J. fue sintiendo mayor seguridad en su YO y en el entorno estable,
fue incorporando por su propia iniciativa y desde su interés nuevas experiencias
ludicas que a las investigadoras les marco el inicio del cambio tangible, la
transformacion visible, como lo fueron los primeros juegos de ocultamiento,

donde podemos comprender que puede poner en juego el “desaparecer” con la
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certeza de la integridad corporal y con la certeza de ser reencontrado en la
mirada de un otro que confirma su existencia al “aparecer”.

Luego J. comenzd a participar en destrucciones simbdlicas al adulto y en
destrucciones del muro de inicio, lo que nos hizo comprender que la nifia habia
fortalecido su proceso de individuacion/separacion, pudiendo jugar a destruir al
“otro”, sin sentir que se destruye a si misma, ya que hay una separacion
incorporada. También pudo por su propia iniciativa quitarse las zapatillas y
medias antes de entrar a la sala, con confianza y seguridad de no perder su

integridad corporal.

Pues a medida que su yo corporal se fortalecia y se afianzaba la confianza en si
misma y en el otro, pudo empezar a poner el cuerpo en situaciones ludicas
nuevas, marcando el cambio significativo hacia el proceso de individuacion,
hacia la construccién del si mismo y reafirmacién del “Yo” seguro, separado de

un “otro”.

Pues la angustia vivida dolorosamente en el cuerpo pudo ser enlazada con el
placer de la accion, en un entorno claro y sin culpabilidad, con placer compartido,
facilitando el desarrollo de J. al respetar sus necesidades emocionales y sus

tiempos para sentirse con seguridad ante nuevos desafios.

La imagen final en este proceso de la nifia en el
paso por la sala de psicomotricidad, es la expresion
de su poder.

Se mostré fuerte, dominante. Es J. descalza sobre
el plano elevado, anuncidndose como un
superhéroe con capa que, con sus brazos elevados
hacia el techo salta, buscando altura con fuerza y

seguridad.

Confirmamos que los procesos de transformacion
son fundamentales para crecer, para el acceso a la

identidad por parte del nifo.
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ANEXO |

NOTAS DE CAMPO: CRONICAS

Las siguientes descripciones pertenecen a los registros anotados por la
Psicomotricista de la sala de psicomotricidad del Jardin Maternal “Ojitos Dulces”
respecto de la expresividad psicomotriz de J. tanto en el proceso que realizd

durante el afio 2021 como el del 2022.

Ano 2021 sala de 2

Fecha: 1 de julio

J. se dirige con autonomia, junto con sus pares hasta la puerta de la sala de
psicomotricidad, lugar donde se saca sus zapatillas y, grupalmente, ingresa a la
sala. La nifa durante los primeros 2 minutos observa todo, ya sea el espacio, el

juego de sus pares y las actitudes de la psicomotricista.

Luego comienza su actividad. Se dirige al mobiliario rigido y durante 20 min.
aprox. juega a subir y bajar. La nifia trepa, apoyandose sobre sus manos inclina
el cuerpo hacia adelante con un pequeno impulso para subir sus piernas de a
una, y permanece en el espacio alto de la sala un tiempo, parada en el plano
elevado. Observa durante unos segundos y luego baja de a una pierna y apoya

Su panza sobre la mesa. Repite la secuencia unas 5 veces.

Los ultimos minutos de juego, la nifia busca un mufeco y hace como que lo

mece y cura, tomando el rol de doctora.

Eecha: 8 de julio
Cuando la psicomotricista fue a la sala de 2 a buscar al grupo, la docente

comenta sobre Jose que su mama esta por tener un bebé.
J. llega junto a sus pares a la puerta de la sala de psicomotricidad y se saca sus

zapatillas.

Ingresa con el grupo iniciando el momento de placer sensoriomotor.
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Por momentos detiene su accion para observar a sus pares y al adulto.

Se dirige al sensorio-motor y trepa lentamente al plano elevado. Luego baja
destrepando y repite esta secuencia unas 3 veces.

Sube a un banco (el de menor altura) y se deja caer a los colchones abriendo
SUS manos.

Llama la atencion que mantiene algun objeto permanentemente en su boca.

Fecha:1 de septiembre
J. llega a la sala de psicomotricidad con el grupo de pares, se saca las zapatillas

e ingresa grupalmente.

La nifia sube y baja del plano elevado cuidadosamente, con movimientos lentos
repetidas veces.

Desde el plano elevado, lanza objetos y observa como se alejan.
Luego baja, los recupera y vuelve a subir repitiendo esta

secuencia varias veces.

((lanzamiento de objeto como proyeccion de deseo de

salto? como alejar al objeto amado y recuperario?))

Fecha:14 de septiembre

J. llega a la sala de psicomotricidad con el grupo de pares, se saca las zapatillas

e ingresa grupalmente.

La nifia sube y baja del plano elevado trepando con movimientos cuidados,
lentos, repetidas veces.

Luego con un muieco y distintos objetos cuida, y hace que es doctora.

Fecha:2 tiembr:
J. llega a la sala de psicomotricidad con el grupo de pares, se saca las zapatillas

e ingresa grupalmente.

Esta sesién no juega. La nifia al ingresar lentamente se fue desplazando y

permanecié sin movimiento, de pie, en un rincon de la sala, con la espalda
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apoyada en la pared, el rostro rigido, tensionado y observando a sus
compafieros y al adulto.

Rechaza sutiles invitaciones al juego, diciendo que no al mover su cabeza
lentamente.

Cuando queda poco tiempo para salir se acerca al adulto con ojos llorosos y sus
labios tensionados extendiendo los brazos. La psicomotricista la alza y abraza.

Permanece un tiempo a upa. Luego baja y se coloca debajo del meson.

Fecha:13 de octubre

No quiso entrar a la sala de psicomotricista.

Fecha:27 de octubre

No quiso entrar a la sala de psicomotricista.

Fecha:3 de noviembre

No quiere entrar a la sala de psicomotricista.
Ese dia fueron pocos nifios al jardin por lo que la docente Andrea propuso
acompanar al grupo a la sala para sostener la presencia de J., quien se resistia a

ingresar y con la insistencia de la docente accedié.

Ingresa de la mano de Andrea, con un gesto cerrado y el cuerpo tenso,
resistiéndose a avanzar y con las zapatillas puestas. Se queda al lado de Andrea
observando desde la puerta y luego da un paso al frente, ingresando con
zapatillas

Luego de unos 15 minutos agarra unos bloques que hay cerca de ella y de la
docente con los que construye una torre y la destruye con placer.

Se acerca a donde estan algunos compafieros a buscar mas bloques, un nifio la
empuja y llorando vuelve a los brazos de Andrea.

Luego de unos 10 minutos mete y saca objetos de un fuenton sentada proxima a

Andrea.

Fecha:24 de noviembre

No quiere entrar a la sala.
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Ano 2022 sala de 3

Antes de comenzar con las sesiones del afo, la psicomotricista diseid y
construyd una rampa para la sala, continuada del plano elevado.

La psicomotricista se habia quedado con inquietudes respecto del proceso de J.
del afio 2021, ya que consideraba un indicador muy importante la angustia que
manifestd en su sesion del 29 de septiembre y que luego no quiso entrar mas a
la sala. Por lo que decidi6 ser muy sutil, respetuosa y cuidadosa con las

propuestas, gestos y actitudes para este ciclo lectivo.

CRONICA 1
Fecha:6 de abril

Cuando la psicomotricista va a la sala de 3 a buscar al grupo J. no quiere ir, la

nifa dice “no quiero”, bajando su cabeza y tensionando su rostro (cejas y labios)
. Micaela, la docente de sala de 3 le propone acompanarla. La nifia no respondié
a esta propuesta, pero la docente la tomé de una mano y dié unos pasos. J.
comenzo a avanzar mirando hacia el sueloy con su cuerpo, brazos y piernas,
con cierta rigidez, tension.

Antes de entrar a la sala de psicomotricidad, la psicomotricista invita al grupo a
quitarse las zapatillas. J. mueve la cabeza de un lado a otro con la mirada hacia
el suelo, negandose a esta accion, por lo que no se saca las zapatillas.
permanece de pie, con tono rigido. El resto del grupo ingresa a la sala junto con

la psicomotricista y participan del ritual de entrada.

Al comenzar el momento de placer sensoriomotor la psicomotricista dejé la
puerta abierta y la nifia desde ahi observa lo que esta pasando dentro de la sala
con su cuerpo tenso, rigido. La psicomotricista, dentro de la sala y préxima a la
puerta, extendiendo su brazo y mano abierta en direccién a la nifia, quien
continua acompafiada por su docente.

La Psn esperd y pasados unos 3 minutos la nifia decidié ingresar a la sala de
psicomotricista caminando lento hacia donde se encontraba la psicomotricista,

tomandola de la mano. La docente, Micaela, se despidio y cerrd la puerta.

J. observo la sala y a sus companeros. Permanecié de pie unos 3 min.

aproximadamente con la psicomotricista, mostrando un gesto cerrado con la
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cabeza agachada y su rostro tensionado hasta que decidié acercarse a la rampa
lentamente.

J. comenzd su juego con movimientos lentos, tono rigido, observando su entorno
constantemente prueba subir al plano elevado trepando por la rampa en
cuadrupedia, sujetdndose a esta con sus manos y luego se deja deslizar por la

misma sentada.

Sonrie, muestra equilibrio corporal y tono muscular ajustado a la accion y repite
esta accion una y otra vez durante toda la sesidon con atencién tanto en su
cuerpo como en el entorno. Prueba distintas formas de deslizamiento como
acostada boca arriba. La psicomotricista la observa a la distancia

La psicomotricista anticipa que el tiempo para jugar se esta terminando y luego
pasa al momento del relato. El grupo se acerca pero J. continua deslizandose y
trepando en la rampa.

La nifa intenta deslizarse decubito ventral con la cabeza hacia abajo, sobre el
plano elevado se posiciona de esta manera acercandose a la rampay, antes de
llegar al punto donde posiblemente seria deslizada, retrocede y pasa a la

posicion sentada nuevamente para deslizarse.

La nifia no participd del cuento, la psicomotricista lo permitié le dijo que cuando
esté preparada la iban a estar esperando y continué observando a la nifia a la
vez que relataba la historia con el resto del grupo.

Luego de varios intentos, J. se desliza boca abajo (decubito ventral), de cabeza.
La nifa se para frente a la rampa y rie, festeja con pequenos saltos en el lugar y

repite este deslizamiento.

Al pasar al momento de representacion grafica con maderitas para construir J. se
acerca a la psicomotricista y le pide maderitas, se sienta con sus piernas
extendidas y abiertas, dejando entre ellas las maderitas y comienza su
construccion manteniendo la mirada fija en su creacibn y con
movimientos/acciones continuas, sin detenerse.

La nifia apila las maderitas de distinta forma y tamafio. Al finalizar dice que es
una “torre alta”.

En el ritual de salida, la psicomotricista retoma su ultimo deslizamiento diciéndole

“yo te vi, vi como desde arriba ffssh (gesto con las manos representando el
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movimiento de la nifa) te deslizaste de panza”. La nifia sonrie y observa el

movimiento que realiza la psicomotricista imitando su desplazamiento.

CRONICA 2

Fecha:12 de abril

J. se muestra entusiasmada por ir a la sala de psicomotricista, pues la nifia
sonrio al ver a la psicomotricista, dié pequefios saltos en el lugar y se acercé con
el grupo a la puerta para ir a la sala; al llegar quiere abrir la puerta de la misma

mientras sus compafieros se sacan las zapatillas.

La psicomotricista le pregunta por sus zapatillas, a lo que ella responde
gestualmente negandose a sacarlas, agachando la cabeza y moviéndola de un
lado al otro. Entonces le pide que espere a los companferos para abrir la puerta.
Una vez listos para entrar, J. rapidamente abre la puerta y entran para iniciar el
ritual de entrada. Todo el grupo se sienta en ronda en el suelo y recuerdan lo
jugado en la sesion anterior. J. recuerda junto a la psicomotricista haberse tirado
de panza por la rampa. La psicomotricista le pregunta acerca de lo que va a
jugar en esta sesion (su PNB) a lo que responde: “tobogan”, buscando en el
espacio con su mirada a la rampa.

Al comenzar el momento de placer sensoriomotor, la nifia espera de pie, con
rigidez, en el lugar mientras el grupo destruye el muro de inicio y luego corre
directo a la rampa, trepa realizando fuerza con sus manos por los laterales de la
misma y logra subir al plano elevado para deslizarse, su tono muscular es
ajustado a la accion. Repite esta secuencia durante aprox. 10 min con
movimientos fluidos, deslizandose de distintas maneras, ya sea sentada,
acostada, boca abajo, boca arriba, de cabeza... una y otra vez sonriendo.

La psicomotricista la observa a la distancia y luego arma un camino de 5 bloques
de goma espuma de alta densidad, colocandolos uno al lado del otro hasta llegar
al colchon. Algunos compaferos se acercan y pasan en cuadrupedia o
caminando por los bloques y saltan al colchén.

J. mientras esta trepando y deslizdndose por la rampa observa ese espacio y
luego de un tiempo se acerca. Con movimientos lentos sube a un bloque vy
avanza en cuadrupedia despacio hasta llegar al ultimo, donde se frena, observa
y de rodillas se deja caer al colchén, repitiendo esta secuencia 3 veces con una

sonrisa en su rostro
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Retoma su juego de trepar y deslizarse por la rampa, el cual no abandona para
el momento del cuento, participando del mismo a la distancia.

La psicomotricista verbaliza al grupo “J. nos va a escuchar desde ahi”
direccionando su mano hacia la rampa.

Luego, al anunciar que comienza el momento de representacion grafica sacando
la caja con maderitas J. se acerca velozmente al grupo sonriendo y busca un
lugar para construir. La nifia con atencion y precision apila bloques pudiendo

verbalizar junto con la psicomotricista que es una construccién muy alta.

CRONICA 3

Fecha:19 de abril

J. se muestra entusiasmada por entrar a la sala. Cuando la psicomotricista le
pregunta si se va a sacar las zapatillas ella niega con un movimiento de cabeza
de lado a lado y se acerca a la puerta para esperar. Cuando el grupo esta listo la
psicomotricista la habilita para abrir con un gesto de afirmacion y extendiendo

una mano.

Participa del ritual de entrada, sentada en ronda con los compafieros,
escuchando sus relatos y anunciando que va a jugar en la rampa (PNB).

Al iniciar el momento de placer sensoriomotor, la nifia espera de pie, mirando
por encima y detras de los bloques, mientras el grupo destruye el muro de inicio
y luego la nifia corre al espacio sensoriomotor, a la rampa, trepa y se desliza por
la misma sentada o, acostada boca abajo de cabeza. Sus movimientos son
fluidos y ajustados, repite la secuencia unos 5 min sonriendo. Por momentos su
accion se detiene para observar distintos espacios de la sala, a los compareros
y a la psicomotricista, quién la observa a la distancia.

La psicomotricista alinea 5 o 6 bloques de goma espuma de alta densidad,
formando un camino hasta los colchones. J. se acerca a este espacio y se
desplaza en cuadrupedia sobre los bloques con movimientos fluidos. Luego, la
psicomotricista observa intenciones de pararse al comenzar a extender sus
piernas lentamente y con atencién en su cuerpo, sin soltar el apoyo de sus
manos, por lo que ésta se acerca y con sus manos abiertas, levemente
extendidas, préximas a la nifia hace un gesto de afirmacién que la nifia observa,

mirando a la psicomotricista y lentamente se pone de pie dando algunos pasos
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despacio sobre los bloques, generando mayor desequilibrio. Al llegar al final de
ese camino, la pequena vuelve a la posicion de cuadrupedia y se deja caer a los
colchones. Luego de algunos intentos, se pone de pie hasta el ultimo bloque, con
movimientos lentos y la mirada atenta en sus pasos y se deja caer al colchdn

desde la posicion de pie.

Se dirige a la mesa, trepa y se sube a la misma con movimientos lentos, mirando
desde esta altura la sala y los colchones. Mira a la psicomotricista y la llama
extendiendo su mano, dice “mano”; toma la mano de la psicomotricista y salta al
colchon, perdiendo las bases de sustentacién. Repite esta secuencia con el
apoyo de la psicomotricista y luego ésta, muy proxima y frente a la nifia le dice
con seguridad y sin responder al pedido de la mano, “yo estoy aca”, la pequena
mird los colchones, tomd impulso y salté desde la mesa al colchéon sola,
mostrandose muy feliz por su logro.

La psicomotricista anuncia que el tiempo de jugar se esta por terminar, hay
algunos companieros saltando desde el mesdén mas alto. La psicomotricista le
ofrece a J. subir ahi y saltar “yo te acompafno” le dice. La nifia aceptd y subid al
plano elevado lentamente, pidié la mano de la psicomotricista y, con el cuerpo

tenso, rigido salté del mesén mas alto con apoyo.

Cuando llega el momento del cuento J. permanece en el espacio de la rampa,
trepando y deslizandose. La psicomotricista la espera unos minutos, reiterando
la invitacion al espacio del cuento, recordando la ley, que el tiempo de jugar se
ha terminado. Sus pares participan de este momentos y J. se mantiene en la
rampa jugando. La nifla por momentos mira al grupo y continla su accionar, la

psicomotricista la observa a la distancia.

Llegado el momento de representacion grafica, la psicomotricista saca la caja
con maderitas para construir y J. se acerca al grupo, escoge un lugar y apila

blogues a lo alto, diciendo que es una “torre grande”.

CRONICA 4

Fecha 10 de mayo
Ya en el espacio de la antesala y mientras los companeros de J. se sacaban las

zapatillas la psicomotricista le pregunté: “Jose, vas a poder sacarte tus
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zapatillas? Recorda que para entrar a jugar nos sacamos las zapatillas”. La nifia
respondié que no queria y entrd a la sala con el grupo sonriendo.

En el ritual de entrada, la psicomotricista le recuerda que la sesién pasada habia
practicado saltos de distintas alturas, haciendo gestos y sonidos del movimiento,
J. luego expresa respecto a su PNB que va a jugar en la rampa (le dice tobogan)
y saltar. Sefiala hacia ese espacio mirando por el costado del muro de bloques y
diciendo “ahi esta”.

El grupo para iniciar el momento de placer sensoriomotor destruye la torre de
inicio. J. espera en el lugar de pie y luego corre hacia la rampa y trepa por ella en
cuadrupedia, sosteniéndose de los bordes de la misma con sus manos, sube
lento, con un tono muscular ajustado a la accion.

Sube al plano elevado por la rampa en cuadrupedia y se desliza por la misma de
distintas maneras con movimientos fluidos, repite la secuencia sonriendo . La
psicomotricista la observa a la distancia.

Permanece unos pocos minutos de pie en el plano elevado mirando al colchén y
luego busca con la mirada a la psicomotricista y extiende su mano, con un tono
muscular distendido pidiendo apoyo para saltar. La psicomotricista se acerca a la
nifa, le toma suavemente su mano y la mira sonriendo. Cuando J. salta, la
psicomotricista acompafa el recorrido con la mano sin generar ninguna
retencién. La nifa al caer sonrie, abre grande los ojos y levanta su cabeza.

Repite 3 veces. Su tono corporal es distendido con control de movimientos.

Ledn, un compaiero de la nifia se anuncia como un monstruo extendiendo sus
manos en garra y haciendo un sonido de grufiido fuerte. J. al ver esta “figura
agresora” se va con la psicomotricista acercandose a la misma, apoyando la
cabeza en su cuerpo. La nifia muestra un tono muscular tenso, rigido y gesto
cerrado, cerrando los ojos por momentos y bajando su cabeza. Dice “no quiero”
con voz firme, mantiene una postura cerrada con su mirada hacia abajo.

La psicomotricista permanece junto a la nifia, coloca una mano en su espalda y
le ofrece un flota. La nifia lo mira y la psicomotricista golpea despacio en el suelo
con el mismo haciendo sonido “pum pum pum”. La nifia luego de unos segundos
lo toma y permanece de pie junto a la psicomotricista mirando a sus
compainieros.

Luego, al llegar al momento del relato, J. se sienta en la ronda junto a sus pares

y participa del cuento escuchando el cuento con la mirada en la psicomotricista.
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En el momento de representacién grafica con maderitas la nifia apila bloques

altos y dice “un lobo”.

CRONICA 5

Fecha 17 de mayo

Al llegar a la antesala la psicomotricista le pregunta a J. con voz baja “jvas a
poder sacarte tus zapatillas?”, a lo que la nifia respondié que no moviendo la
cabeza de un lado al otro con la mirada levemente dirigida hacia el suelo.

En el ritual de entrada anuncia que va a jugar “en el tobogan”

Al iniciar en momento de placer sensoriomotor, mientras el grupo de nifios
destruye el muro de inicio la nifia espera de pie, sonriendo mira por encima vy
detras de los bloques. Luego, J. se dirige rapido y directo a la rampa y sube en
cuadrupedia con fluidez o, por momentos, de pie caminando por la rampa
lentamente y apoyando una mano en la pared. Al llegar al plano elevado
permanece un tiempo observando el espacio, a sus pares y a la psicomotricista;
luego se desliza de diferentes maneras, con tono ajustado, repite la secuencia
sonriendo

En una de las oportunidades estando en el plano elevado, se acerco al borde del
meson con tono muscular distendido y salté en profundidad sola, mostrando un
gran placer al caer, con risa y festejo extendiendo sus brazos. Repite durante 10

” i

minutos el salto, antes de hacerlo dice mirando a la psicomotricista “alto” “vuelo”
y hace como que vuela moviendo sus brazos hacia arriba y abajo antes de saltar.
La psicomotricista la observa a la distancia y expresa verbalmente su logro y su

”

poder “qué alta estas ahi arriba, muy grande” “pum, saltaste muy alto”

Sus pares habian armado un camino de bloques de goma espuma de alta
densidad, colocando uno al lado del otro hasta llegar al colchén. J. se incorporé
en este juego colectivo, pasando en cuadrupedia por el camino de bloques,
luego poniéndose de pie lentamente en el dltimo bloque para saltar a los
colchones con fluidez y expresando una sonrisa en su rostro. La psicomotricista
observa al grupo agachada al lado del ultimo bloque de ese camino y de vez en
cuando interviene recordando la regla de cuidar el cuerpo del compafiero y pedir

permiso antes de saltar.
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Sus pares traen la figura del “tigre malo” anunciando que la psicomotricista
representara este personaje. J. se queda quieta, dura, repitiendo “no quiero, no
quiero” con un gesto cerrado al agachar la cabeza y apretar su entrecejo y
labios.

La psicomotricista le acerca un flota induciendo la destruccion al agresor. Pero la
nifa repetia “no quiero”, permaneciendo de pie al lado de la rampa mientras sus

pares simbolizaban junto a la psicomotricista la destruccion de ese “tigre malo”.

Al llegar el momento del cuento J. se sienta en ronda con el grupo y participa.
Luego en el momento de representacion grafica construye con maderitas con

gran atencién. La nifia apila bloques altos y dice que es una “casa de ladrillo”.

CRONICA 6
Fecha 24 de mayo

Llega sonriendo, espera que sus compaferos se saquen las zapatillas sentada y

diciendo “yo no”. La psicomotricista pregunta “;vos no querés sacar tus
zapatillas?” a lo que la nifia responde con firmeza y claridad “no, yo no”.

En el ritual de entrada anuncia que va a jugar en el tobogan. Al iniciar el
momento del placer sensoriomotor, mientras el grupo de nifios destruye el muro
de inicio la nifia camina hacia el costado, hacia la pared, sonriendo mira por
encima y detras de los bloques.

Luego se dirige al sensoriomotor, donde sube y baja de la rampa con un tono
muscular distendido y equilibrado mostrando en su rostro una sonrisa. Trepa por
la misma realizando fuerza con sus brazos y al llegar al plano elevado se
acuesta boca abajo y se suelta, dejandose deslizar de una nueva forma que le
genero gran placer y repitio durante 5 minutos.

Luego desde el plano elevado salta en profundidad repetidas veces, con un tono
muscular distendido y equilibrado mostrando en su rostro una sonrisa

Alterna entre saltos y deslizamientos. Por momentos detiene la accion para mirar
a la psicomotricista o el juego de sus pares. La psicomotricista la observa a la
distancia y cada tanto pone palabra a alguna de sus acciones.

En el momento del relato la nifia se acerca al grupo y participa del cuento con

atencion, pasando al momento de representacion grafica donde apila bloques.

CRONICA 7
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Fecha 7 de junio
Llega al espacio de la antesala corriendo y, sonriendo, espera que sus

compafieros se saquen las zapatillas sentada con el grupo, con un tono
distendido, y luego ingresa sin quitarse sus zapatillas.

En el ritual de entrada la psicomotricista le recuerda que la sesion anterior salto
alto muchas veces y “fiuum” se deslizaba por la rampa

Al iniciar el momento del placer sensoriomotor, mientras el grupo de nifios
destruye el muro de inicio la nifia sonriendo mira por encima y detras de los
bloques, levantando su cabeza con un tono distendido

Luego sube al plano elevado y salta en profundidad repetidas veces con fluidez y
coordinacién agitando sus brazos, haciendo como que vuela, buscando altura al
impulsarse en su salto, muestra en su rostro una sonrisa de gran placer.

Luego alterna desde el plano elevado en momentos de saltos y momentos de
deslizamiento por la rampa de diferentes maneras y repetidas veces, sonriendo
con movimientos fluidos y un tono muscular ajustado a la accién. La
psicomotricista la observa a la distancia. En el sensoriomotor hay otros

compairieros, con los que J. comparte el espacio y espera.

El grupo de pares anuncia a la psicomotricista como “el lobo”, por lo que la
misma comienza a representarlo colocando sus manos en garra con sus brazos
flexionados al frente y un sombrero en la cabeza. J., ante la figura del lobo dice
con firmeza “no quiero”, tensionando su entrecejo y apretando sus labios. La
psicomotricista comienza a representar al lobo con menos detalles, bajando un
poco sus manos y movieéndose muy lento y encorvada, como representando un
lobo débil, luego agarré un flota y lo coloco préximo a la nifa, quién lo agarré con
sus manos, y continué con su juego en la rampa, deslizandose con el flota
pegado a su cuerpo sosteniéndolo con un brazo.

Los comparieros de J. destruyen al lobo, festejan y termina el tiempo de juego,

pasando al momento del cuento y luego de la representacién grafica.

CRONICA 8

Fecha 14 de junio

Llega al espacio de la antesala corriendo y sonriendo. Cuando la psicomotricista
pide al grupo que se quiten el calzado ella dice “yo no”, con un tono muscular

distendido. Ingresa a la sala con calzado y participa del ritual de entrada
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recordando sus deslizamientos en la rampa y sus saltos, sefalando el espacio
sensoriomotor duro por el costado del muro de bloques. Cuando la
psicomotricista pregunta a qué van a jugar dice “en el tobogan”.

La psicomotricista antes de buscar al grupo, cuando armé el muro de inicio al
preparar la sala, esta vez también apilé bloques pequefios al final de la rampa,
dejando una torre en este lugar ya que J. una vez que sus pares destruyen el
muro de inicio corria hacia este espacio.

Cuando comienza el momento del placer sensoriomotor, mientras el grupo de
nifos destruye el muro de inicio la nifia sonrie, espera con un tono distendido, J.
caminando al final del grupo se dirige hasta el espacio de la rampa donde, en
esta oportunidad se encontré una torre de bloques, inmediatamente extendi6 su

mano izquierda y derribé la torre.

Sube y baja de la rampa repetidas veces con una sonrisa en el rostro, por
momentos detiene su accién para observar a sus pares y a la psicomotricista
unos segundos y continla su juego. J. sube trepando en cuadrupedia realizando
fuerza para lograr subir, al llegar al plano elevado apoya su panza y se empuja
hacia atras, deslizandose acostada boca abajo, algunas veces previo al
deslizamiento se queda sostenida con sus manos del borde de la rampa unos
segundos y luego se suelta, sus movimientos son fluidos y el tono muscular
ajustado a la accion.

La psicomotricista observaba a la nifa a la distancia y luego de 5 min se acercé
para construir una torre donde finaliza la rampa, la cual J. destruy¢ al deslizarse
con fluidez. La nifa abrid grandes los ojos, sonrid y volvid a subir al plano
elevado, se sento en el borde de la rampa y en voz alta pidié¢ a la psicomotricista:
“ijuna torre, una torre!!”. La psicomotricista se encontraba interviniendo con dos
compafieros por lo que la nifia esperd un tiempo y volvié a pedir las torres, la
psicomotricista le hizo sefia de espera con una mano abierta extendida al frente.
J. esper6 moviéndose en cuadrupedia por el plano elevado y cuando vié que la
psicomotricista se acercaba a construir la torre volvié a sentarse en el borde de
la rampa pidiendo que sea una torre alta: “alto alto” decia con una mano
extendida en direccion al techo.

La psicomotricista agregé mas bloques y cuando J. estaba por deslizarse un
companero se acercd corriendo y destruyé esta torre. La nifia exclamd “jno

leon!”.
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Luego de 10 minutos de permanecer en el espacio de la rampa, trepando y
deslizandose, se dirige al rincdn noroeste de la sala donde hay una mesa.

Sube a la mesa, desde donde estan saltando otros nifios y ella también
comienza a saltar al colchdon repetidas veces con fluidez y una expresion
sonriente. Mientras salta, por momentos detiene su accidn para, permaneciendo
de pie, observar un juego de destruccion al adulto que realizan sus pares con la
psicomotricista, quien representa un monstruo de rodillas en el colchdn
moviendo sus brazos.

J. va a buscar un fuentén que contiene los flotas y lo lleva a donde esta la
psicomotricista, vacia el fuentdn y agarra un flota y con movimientos lentos y
rigidos, sentada en el colchén levanta el flota en direccion a la psicomotricista,
quien hace como que la nifia le dispar6 cayendo lentamente.

J., permaneciendo sentada en el colchén proxima a sus pares y hace como que
dispara al monstruo algunas veces mas y luego lanza a la psicomotricista con
fuerza flotas largos y chicos (material permitido para lanzar). La psicomotricista,
en este juego colectivo hace como que es destruida y queda atada.

Continla unos minutos deslizandose por la rampa boca abajo, de cabeza
mientras los compafieros contintan un juego con el monstruo que ella observa.
Junta todos los flotas chicos por toda la sala y los coloca arriba del plano
elevado, los acomoda en el borde donde empieza la rampa alineados, uno al
lado del otro. La psicomotricista de rodillas al lado del plano elevado, muy
préxima a donde esta la nifa la observa, hablan y la acompana unos segundos.
Luego J. los empuja, haciéndolos rodar por la rampa uno por uno, mirando el
deslizamiento de los mismos y al terminar se desliza ella boca abajo de cabeza.
Repite esta secuencia dos veces mas con movimientos fluidos (junta, alinea,
empuja y se desliza)

Comienza el momento del cuento, la nifia se acerca al grupo, se sienta en la
ronda al lado de la psicomotricista y atiende el relato. Permanece con un flota en
la mano, que, cuando la psicomotricista nombra al tigre, la nifia golpea
suavemente en el suelo.

En el momento de la representacién grafica J. con gran atencidn primero realiza

un dibujo y luego construye con maderitas.

CRONICA 9
Fecha 21 de junio (hay video)
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Al llegar a la antesala la psicomotricista grupalmente pide que se saquen las
zapatillas a lo que J. dice “yo no”, con un tono relajado y seguro.

Ingresa con su calzado y participa del ritual de entrada. Esta vez cuando se da
comienzo al momento de placer sensoriomotor la nifia corre a la par de los
compafieros y el muro se derrumba delante de ella. J. rie y da saltitos repetidos
en el lugar. Luego se dirige al plano elevado, sube con una compafiera por la
rampa y se deslizan.

La psicomotricista construye algunas torres. J. observa desde el mobiliario duro
como sus companeros la destruyen y sigue trepando por la rampa de pie o en
cuadrupedia y luego deslizandose boca abajo con movimientos fluidos y un tono
muscular ajustado a la accién.

Se acerca a los objetos, mira, busca, descarta algunos y agarra los flotas. Mira a
la psicomotricista quien esta acompafiando a una companera a realizar su casa.
Lanza los flotas de a uno despacio, con movimientos lentos, en direccién a la
psicomotricista y vuelve al juego de la rampa.

En el plano elevado se coloca sentada de espaldas, impulsandose suavemente
como para deslizarse de esta manera pero vuelve a sentarse, luego de 3
intentos prueba un nuevo desafio; baja 3 veces en cuadrupedia por la rampa,
realizando gran fuerza con los brazos y sintiendo el desequilibrio por la
pendiente de la rampa, expresando en su rostro una gran sonrisa por el nuevo

desafio realizado.

Se pone de pie y observa la casa que ha construido su compafera, una casa
completamente cerrada, y mirando a la psicomotricista dice “esa es mi casa”
apoyando fuerte su mano en su pecho. La psicomotricista tomé un colchén
pequefio y diciendo con tono de voz bajo “voy a tapar por aca”, lo coloco en un
lado de la mesa. Inmediatamente J. corri6é a este espacio y se metié debajo de la
mesa con tono muscular distendido y sonriendo, con los ojos bien abiertos,
diciendo “mi casita”.

La psicomotricista coloco otro colchdn terminando de cerrar los laterales y dijo
“no esta la Jose”, iniciando asi un juego de ocultamiento donde repetidas veces
la psicomotricista la llama como buscandola: “joooseeee” y la nifia desde adentro
rie y responde: “ino esta!”, “esta es mi casita”

A los pocos minutos tira el colchén que la cubria, apareciendo, a lo que la

psicomotricista responde jaca estas!. J. sonrie , vuelve a taparse con el colchon
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y luego aparece. Permanece oculta unos segundos y luego aparece por una
pequefia abertura llamando a la psicomotricista para repetir la secuencia.
Cuando sale de su casita, los compafieros inician un juego donde le dan a la
psicomotricista el rol de “lobo malo” y lo atrapan para atarlo. J. se coloca abajo
del meson y dice con firmeza y en voz alta “jno quiero!”, “ino quiero!”

Cuando termina el juego del lobo sale, observa a los pares y sube al plano
elevado, permanece arriba unos minutos observando hasta que le dice a la
psicomotricista “haceme una torre”. La psicomotricista le construye una torre
donde finaliza la rampa diciendo “voy a armar una torre muy alta muy alta” a lo
que J. continua diciendo “jpara mi!”

Una vez que la torre esta lista, Ledn corre y se lanza sobre ella. J. desde el plano
elevado se queja jLedn no! y la psicomotricista le dice al nifio mientras construye
una nueva: “esta torre es para J., si queres podemos hacer otra para vos, esta la
va a tirar Jose”

J. se desliza de cubito ventral, derribando con sus manos y cabeza las torres
repetidas veces con un tono muscular distendido y una gran sonrisa en su rostro.
Luego la psicomotricista interviene con otra companera, por lo que la nifia decide
construirse ella sola una torre alta con bloques donde finaliza la rampa. Apila
bloques de manera fluida, sube al plano elevado y sonriendo se desliza para
derribar su torre. Repite unas 3 veces las construcciones de torres altas y el
deslizamiento con destruccion.

Contintia trepando en cuadrupedia por la rampa con fluidez de movimientos,
ajustados, luego se sostiene con sus manos del borde unos segundos y se
desliza de cubito ventral repetidas veces. Finalizando el momento de placer
sensoriomotor, practica deslizarse con las piernas en W, lo que infiero le genera
un gran desequilibrio.

En el momento del relato, J. comienza participando sentada con el grupo, frente
a la psicomotricista, escuchando el relato. Luego comenzé a mostrarse algo
inquieta, con movimiento y se alejo, terminando de escuchar el cuento primero
en la casita, en su casita y luego en el plano elevado.

La psicomotricista no detuvo el relato ante sus movimientos, la historia continué
y termind.

En el momento de la representacién grafica J. dibuja un “monstruo” “bruja mala”.

(foto). Luego construye con maderitas apilando bloques su “casita”.
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VACACIONES DE INVIERNO

CRONICA 10

Fecha 2 de agosto

Llega al espacio de la antesala sonriendo. Cuando los compafieros se sacan las
zapatillas ella, sentada también en una silla, los mira. La psicomotricista le dice
“ite las queres sacar también?”, y J. hace gesto de negacion con la cabeza
lentamente, a lo que la psicomotricista responde “bueno, si querés podes
sacarlas adentro”. La nifia hizo un pequefo movimiento con la cabeza hacia
arriba.

Ingresan a la sala y comienza el ritual de entrada. Cuando la psicomotricista le
pregunta a queé va a jugar (PNB) la nifia responde “con el tobogan”.

Cuando inicia el momento de placer sensoriomotor J. festeja la destruccion
grupal del muro dando saltitos repetidos y cortos en el lugar alzando sus brazos.
Se dirige a la rampa y trepa en cuadrupedia para luego deslizarse repetidas
veces con movimientos fluidos, ajustados y sonriente.

Luego de 5 min la psicomotricista la interrumpe y de rodillas en el suelo a su
altura, mirdndola a los ojos y con una mano suavemente en su hombro le dice
“¢sahora te podes sacar tus zapatillas?” la nifia asinti6 con la cabeza. La
psicomotricista le hace sefia con la mano para que se siente en el suelo. J. se
sentd y extendid un pie en direccion a la psicomotricista quién agarrd esa
zapatilla y la nifa saco el pie, repitiendo esta secuencia con el otro pie, con un
tono corporal distendido

La nifia se dirige al plano elevado, salta en profundidad repetidas veces con
movimientos fluidos, un tono ajustado y sonriente.

Observa a los pares y decide participar de un juego colectivo. Sus compafieros
han asignado a la psicomotricista el rol de “tigre malo”. J. también toma un flota y
se acerca al adulto. Suavemente, con movimientos lentos, golpea al tigre con el
flota, realizando movimientos cortos, rigidos. La psicomotricista hace como que
cae y es destruida, acciéon que provoca risa en la nifia y, repite esta secuencia
con el flota.

Se dirige a la rampa, pero al trepar por la misma se resbalaba con las medias,
por lo que decide por su propia iniciativa sacarlas también. Ella sola se las saco

y las lanz6 hacia atras. La psicomotricista buscé sus zapatillas y se acerco a la
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nifa, le pidi6 que meta las medias adentro y que la acompafe a dejar sus
zapatillas con las de sus compafieros.

Descalza trepa en cuadrupedia por la rampa o sube de pie por la misma; luego
se desliza de diferentes maneras durante 5 min aprox, con un tono distendido, y
expresion sonriente

Antes de terminar el tiempo de juego, J. participa de una gran destruccion al tigre
malo colectiva, matando y festejando con sus pares la muerte del mismo,
extendiendo sus brazos, sonriendo y expresando en sentir fuerza y poder.

En el momento del relato la nifia se sienta en ronda con el grupo y atiende al
cuento, participando con la mirada y gestos.

Luego, pasa al momento de la representacion grafica, donde con atencion,

concentracion y compromiso J. dibuja una gran arafa atrapada.

CRONICA 11
Fecha 30 de agosto

Llega al espacio de la antesala sonriente, se sienta en una silla con sus pares vy,
por su propia iniciativa y con autonomia, fluidez, se saca las zapatillas. La
psicomotricista la observa sonriendo y da ingreso a la sala para el ritual de
entrada.

Cuando comienza el momento del placer sensoriomotor, participa de la
destruccién grupal del muro de inicio, con movimientos lentos y un tono rigido
empuja con sus manos los bloques.

Se dirige al plano elevado, sube y realiza repetidas veces sonriendo durante
aprox. 3 min. saltos en profundidad con movimientos fluidos y ajustados.

Luego se saca las medias y trepa en cuadrupedia por la rampa para luego
deslizarse de diferentes maneras repetidas veces durante 5 min. con equilibrio y
coordinacién, con fluidez en sus movimientos y una expresion sonriente

La psicomotricista observa a la distancia hasta que un grupo de nifios le da el rol
de “lobo”, por lo que lo comienza a representar colocandose un sombrero y
extendiendo sus manos en garra al frente. Comienza un juego grupal de
destruccion al lobo con flotas largos y cortos a la que J. se incorpora.

Golpea al lobo con un flota, con un tono muscular ajustado y sonrie, festeja
dando saltitos en el lugar cuando el adulto cae. Muestra fuerza y poder
anunciando que lo va a matar, dice “jloboo, te voy a matar!” y hace que dispara

con el flota, lanza flotas cortos o golpea con el flota largo con fluidez.
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Al pasar al momento del relato participa del mismo y luego en el momento de

representacion grafica construye una “casa” muy alta apilando maderitas.

CRONICA 12

Fecha 4 de octubre

Llega corriendo y sonriendo, se sienta en una silla y se saca con autonomia y
fluidez sus zapatillas y sus medias, quedando descalza. La psicomotricista le
pide que coloque sus medias dentro de sus zapatillas y que las acomode junto
con las del resto en el espacio preparado para esto.

Ingresan a la sala, participa del ritual de entrada anunciando que “va a jugar en
el tobogan” y, cuando comienza el momento del placer sensoriomotor corre hacia
el muro y participa de la destruccién con movimientos fluidos.

Se dirige a la rampa, trepa y se desliza unas 3 veces, salta en profundidad unos
pocos minutos con equilibrio, distensiéon y sonriente. Luego, descalza sobre el
plano elevado, en lo alto de la sala grita con tono cantado en direccién a la
psicomotricista: “monstruooo”, iniciando asi un juego de destruccion del agresor.
La psicomotricista responde a este llamado, representando un monstruo que se
mueve muy lento con sus manos en garra levemente extendidas al frente y
gruinendo. J. levanta su flota en direcciéon al monstruo y hace como que le tira
fuego, haciendo sonidos con su boca y gritando “fuegooo”, su tono es ajustado a
la accidon. La psicomotricista representa ser quemada, destruida y cae. La nifia
festeja la derrota dando pequefios y repetidos saltos en el lugar sonriendo.
Repite este juego de destruccion del monstruo 3 o0 4 veces con placer.

Luego, al terminar el tiempo pasa al momento del relato y de representacion

grafica.

CRONICA 13
Fecha 25d tubr

Llega corriendo y sonriendo, se sienta en una silla y se saca con autonomia y
fluidez sus zapatillas y sus medias acomodandolas junto con las del resto en el
lugar establecido para dejarlas.

Ingresa a la sala y participa del ritual de entrada, cuando se da inicio al momento
de placer sensoriomotor corre con el grupo hacia el muro para destruirlo con

fluidez y sonriente. Se queda en este espacio unos minutos donde continua
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destruyendo torres que la psicomotricista reconstruye y juega a generar
resistencia a la destruccién. Su tono es ajustado, ejerce fuerza con equilibrio y
coordinacion corporal y, al destruir, al vencer a la psicomotricista sonrie.

Luego se dirige al sensoriomotor, juega unos 5 minutos trepando y deslizandose
por la rampa alternando con saltos en profundidad desde el plano elevado con
fluidez, coordinacion y sonriente. La psicomotricista la observa a la distancia.
Luego J. prepara una casita debajo de la mesa. Busca colchones para cerrar los
laterales y se mete adentro con fluidez, quedando oculta. La psicomotricista al
verla pregunta en voz alta “;donde esta Jose?” y al poco tiempo comienza a
llamarla “joseeee”. Se escucha de adentro de la casita que hace un sonido como
gruinendo, a lo que la psicomotricista responde haciendo como que eso la
asusta, dice con voz temerosa “; quién esta adentro de esa casa?, jque miedo!”.
Desde adentro J. rie y continia haciendo ese sonido de grufido. A los minutos la
nifia aparece asustando: “buuaaa” con sus manos abiertas y en garra al frente y
haciendo fuertes sonidos de grufido persigue a la psicomotricista corriendo y
con equilibrio. El adulto hace como que escapa asustada y se deja atrapar,
momento en el que la nifia repite el juego una vez mas.

Luego, J. participa activamente del momento del cuento y del momento de

representacion grafica.

CRONICA 14

Fecha 3 de noviembre

Llega corriendo y sonriendo, se sienta en una silla y se saca con autonomia y
fluidez sus zapatillas y sus medias acomodandolas junto con las del resto en el
lugar establecido para dejarlas.

Ingresa a la sala y participa del ritual de entrada, cuando se da inicio al momento
de placer sensoriomotor corre con el grupo hacia el muro para destruirlo, rie y se
queda en este espacio unos minutos donde continua destruyendo torres que la
psicomotricista reconstruye y juega a generar resistencia, su tono es distendido,
con fuerza, coordinacién y equilibrio ajustados a la accion y su gesto sonriente.
Luego se dirige al sensoriomotor, juega unos 5 minutos trepando y deslizandose
por la rampa alternando con saltos en profundidad desde el plano elevado. La
psicomotricista la observa a la distancia. Sus movimientos son fluidos, con un

tono muscular ajustado a la accién y expresién sonriente

7



J. comienza a construir su casa, busca 3 bloques grandes de goma espuma de
alta densidad y los aliena, uno al lado del otro en una esquina de la sala.
Moviendo uno de los bloques de manera fluida cierra el espacio y se oculta
detras de ellos, acomodando un colchén que colocé sobre los bloques como
techo y permanece unos segundos dentro.

Luego empieza a hacer un sonido grufiendo. La psicomotricista responde
haciendo como que se asusta y preguntando ;qué es ese ruido?,
inmediatamente J. se pone de pie, aparece con las manos al frente en garra, a la
altura de su rostro, gruiiendo con un tono distendido y posteriormente sonriendo.
La psicomotricista hace como que se asusta y la nifia se agacha de nuevo,
detras de los bloques repitiendo el juego unas 3 veces mas.

Luego, repite la secuencia pero, al aparecer sale de su casita y comienza a
perseguir a la psicomotricista, corre y sonrie. Algunos compareros se incorporan
en este juego persiguiendo a J. con un flota largo en la mano, a lo que la nifa
responde jno!, jno quiero! con gesto cerrado dando por finalizado el juego.

Pasa al momento del cuento, participando activamente y luego al momento de

representacion grafica.

CRONICA 15

Fecha 24 de noviembre

Llega corriendo, se sienta en una silla y se saca con autonomia y fluidez sus
zapatillas y sus medias acomodandolas junto con las del resto.

Ingresa a la sala y participa del ritual de entrada, cuando se da inicio al momento
de placer sensoriomotor corre con el grupo hacia el muro para destruirlo
sonriendo y se queda en este espacio unos minutos donde continua destruyendo
torres que la psicomotricista reconstruye y juega a generar resistencia, su tono

es distendido, sus movimientos ajustados a la accién y su gesto sonriente.

Luego se dirige al sensoriomotor, y permanece unos 2 minutos trepando y
deslizandose por la rampa alternando con saltos en profundidad desde el plano
elevado con tono ajustado, distendido y sonriente

J. vé a sus pares que se colocan capas, representando a superhéroes y se
incorpora a este juego colectivo. Busca una capa y pide ayuda para colocarsela,

luego busca un flota y sube al plano elevado donde, junto con sus pares, realizan
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con fluidez saltos en profundidad repetidas veces. Antes de saltar realiza gestos

de fuerza levantando los brazos y diciendo en voz alta “jsuperhéroee!”

Luego de unos 5 min. comienza una destruccién al adulto, donde la nifia desde
el plano elevado dice en voz alta y con un tono ajustado, en equilibrio,
“imostruooo!” y apuntando con el flota hacia el adulto hace como que lanza
fuego a la voz de “jfuegoooo fffshhh!” y luego al ver que el adulto cae rie.
Finalizando el tiempo de jugar, J. construye una casa con bloques grandes de
goma espuma de alta densidad, con movimientos fluidos y un tono en equilibrio y
coordinado forma un circulo con ellos. Se oculta detras y permanece unos
segundos hasta que empieza a hacer un sonido gruiendo. La psicomotricista
responde haciendo como que la busca e inmediatamente, J. aparece con las
manos al frente en garra, a la altura de su rostro, grufiendo. La psicomotricista
hace como que se asusta; la niha rie y se oculta nuevamente, repitiendo el juego
unas 3 veces mas.

Luego participa del momento del relato y de representacion grafica.

ANEXO Il

DESGRABACION ENTREVISTA

Marcela (mama de J.) propone el lugar (estacién de servicio YPF) y horario
(18:00) del encuentro. Marcela llega puntual acompafiada por su hijo mayor de
11 afos. Las entrevistadoras estabamos presentes y disponibles cuando Marcela
llego.

de manera espontanea solicité un café y una merienda para su hijo, se acomodo
en el sillon comentando que le gusta ir a ese lugar.

Le agradecimos la presencia, le anticipamos que necesitabamos grabar la
entrevista a lo que accedid sin problema, también le explicamos por qué
habiamos elegido a su hija para este proceso de tesina, mientras asentia con su
cabeza. Le preguntamos si tenia alguna duda, si queria saber algo mas y dijo: no
hace falta. Su tono corporal era algo rigido al inicio, se ubicé sentada con los

isquiotibiales, su espalda estaba sin ningun apoyo algo encorvaba, sus brazos
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hacia adelante con las manos entre sus piernas, su tono de voz durante
practicamente toda la entrevista fue en un tono alto y con pocas pausas. En todo
momento el “chiste” y la risa tensa estaban presentes, sin embargo, se mostré

espontanea y cémoda.

;. Cuando ingreso J. al jardin? Nacio en el 2019, la iba a inscribir, pero nos dieron
mal la informacién en el jardin, entonces la inscribi después ya nacida y yo la
tendria que haber inscrito cuando estaba embarazada, asi que bueno no entro
en ese afo y la inscribi en el 2020 creo o el 21. Fue la pandemia en el 20. jNo,
esa no! ;La primera sefio fue Andrea? Claro si si... (mira a su hijo que estaba a
su lado) que sefo fue la primera? le pregunta a su hijo. el nifio responde: claro si
vos la tuviste.... después de la pandemia? nooo, J. nacié en el 2019. su hijo:no
Ma.. Ma.. vos la tuviste... Marcela: la Pilar nacié en la pandemia, la J. en el 19.
El hijo (con tono pausado y sereno) la mira diciendo: M3, vos la tuviste en el
2020, la J. nacidé en la pandemia y después nacié Pilar. Marcela: nooo la J. no
nacié en la pandemia.. (se produce una pausa de silencio minima mientras
permanecen mirandose Marcela y su hijo)... Marcela dice con tono chiste: ay no
me acuerdo dios mio.. comienzan algunas risas.. continda diciendo mirando a su
hijo ¢Cuando naciste vos? jajajaj es que la mama tiene muchos hijos.. retoma
con mas seriedad diciendo: claro la Pilarcita nacié en el 2021, en julio del 2021 y
la J. nacio en abril del 2019, no era pandemia! en el 2020 fue la pandemia, claro
en el 2020 fue la pandemia, entonces no entré ahi, fue en el 2021 ya con dos
afios, con la seflo Andrea? Claro, si con la sefo Andre, ya me acordé. que tenia
que estar sentadita en la puerta del aula, porque la Pilar.. (se equivoca y se
autocorrige) la J. no se acostumbraba a entrar, entonces en el primer proceso
entramos las dos. yo adentro del aula, después la otra semana yo sentada en la
puerta, entonces la J. me miraba asi (gestualiza con su cabeza y mirada
apuntando hacia arriba) caminaba, me miraba y se quedaba donde estaba yo, la
sefio Andre se la llevaba y después la otra semana cerraron la puerta y yo
andaba miroteando por ahi y ya se quedo la nifiita y ya se acostumbré a entrar,
ya caminaba.

:Nos gustaria saber como estd compuesta la familia? ; Cémo son sus tiempos
libres? Marcela, con gesto de agotamiento dice: tiempos libres no tenemos...
jajaj bueno esta mi marido Pablo, con él hace 7 anos que estamos juntos,

después esta Santino que tiene 11 afos y hace 2 afos se fue a vivir con su papa
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asi es que bueno de vez en cuando yo lo voy a buscar a San Martin y viene .. y
bueno esta J. y Pilar, la J. que tiene 4 cumplidos en abril y la Pilarcita que tiene 2
afiitos cumplidos el 14 de julio.. hace nada, cuando entré la J. al jardincito yo
estaba embarazada de la Pilar, claro ahi.. y bueno yo trabajo, antes estaba
trabajando en el hospital, ahora estoy con licencia gremial asi es que estoy
trabajando en el sindicato, mi marido trabaja en el sindicato asi es que estoy
trabajando con él y bueno voy de un lado para el otro por que los horarios de la
primaria son un desastre, entonces tengo 3 horas, voy la dejo a la Pili, después
vuelvo a escuela de la J., después vuelvo aca al centro y después a las 12,20
tengo que volver a buscar a la J. y busco a la Pili... y ni te imagina.. que la nifita
quiere seguir jugando... y asi .. hay veces que vuelvo al trabajo hasta las 14.30 o
directamente cuando mi marido me dice: noo no te vengas, directamente paso a
buscar a la pili y ya me vengo para la casa y ahi en la casa me pongo a cocinar..
las cosas que hace uno en la casa (tono grufion... chiste) como puede... jajaja
con la nifita colgada asi... jajajaj

Ese ano de pandemia, ja vos te tocd trabajar?el afio de pandemia estuve

trabajando, al principio de pandemia fuerte no trabajé, estuve unos meses sin
trabajar porque tenia a la J. me acuerdo que el jardincito habia cerrado en esa
época, habian cerrado todo, entonces en esa época no trabajé y después ya si
empecé a trabajar de vuelta, pero estuve mucho tiempo en la casa. Estuve
mucho tiempo en la casa pero como te digo, después si trabajé en el hospital
porque nos mandaron a pedir a todos asi que todos tuvimos que volver a trabajar
y durante la pandemia la J. era bien chiquitita.. era chiquitita claro, tenia un afio y
Jquienes cuidaban de J.? bueno, ehh yo vivo en la casa de mis suegros, osea mi
suegra abajo y con mi marido vivimos arriba y en esos momentos que yo
trabajaba, que yo empecé a trabajar me la cuidaba mi suegra o mi mama asi que
yo tenia que hacer viaje. Pero yo me acuerdo que al principio cuando fue lo de la
pandemia pandemia presenté un certificado para si me podia quedar en la casa,
porque si yo trabajaba podia traer el bicho viste, que tenian todos miedo que si
vos trabajabas en el hospital y te ibas a la casa un poco mas y te pasaban asi
(gestos ) te desinfectaban de arriba abajo.... tenias que hacerlo si o si... pero
tenia que quedarme con la nifiita para que no se contagiara mi mama o mi papa
me entendés, o mis suegros claro, cuidar a los abuelos exactamente, cuidar a
los abuelos, entonces me dieron unos meses y ya después me dijeron no listo,

volvé ... asi que volvi a trabajar. Me di6 COVID, a las nifiitas no se si les dio
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COVID che(mira a su hijo con cara de interrogacion, quién dice “si”) si pero viste

los sintomas eran muy variados, asi que bue, y con los horarios ahora ... ando re

loca chicas jaja (risas)_bueno, quizas para nosotras era importante saber cémo
habia sido el proceso de la pandemia por lo que también justo después de la

pandemia es cuando empieza el jardin. Estuvo los primeros afios en casa con la
familia y después ya en el jardin pero para mi era necesario, osea para mi es

necesario que los nifios vayan a guarderia o al jardincito antes de entrar a la
Escuela, para mi es necesario eso porque si no despues como que se le hace
un...es raro, es mucho imaginate de golpe, porque son 30 nifitos, bueno...fue
también un golpe porque ponele salir del jardincito, de la guarderia que eran 10 a
30 nifitos osea, es como que yo la veo... Los primeros dias la vi muy perdida en
la Escuela, yo la veia entrar a la nifiita y la nifita miraba para los costados como
diciendo son un monton de nifios. Aparte ella viene de un jardin maternal muy
cuidada, contenida.. claro, estaba la sefio y la auxiliar, la nifita hacia A y venian
la sefio y la auxiliar entendés... ahi la tenian (gesto de proteccion) ahora dice A
es la Escuela y... son 30 jaja la sefio los mira asi (rie) no sabe qué hacer .

Estaba mas contenida ahi en el jardincito. Pensando en J., como se la

describirias a alguien que no la conoce, cémo le decis.. J. es... una loca (risas)

es una loca, habla hasta por los codos, te lo habla ella no sé, te explica las cosas
yo me quedo escuchandola porque te explica las cosas: mama porque tenemos
un tubo aca, que hace que entre la comida y después.... ay mama el corazén si
vos comes cosas malas y no comes vegetales se hace (gesto de morir) rie jaja
es una loca, una loca; te explica todo, te sabe hablar bien todo le digo: J. por
favor cuidado con las partes intimas... si mama, si mama es como muy
inteligente. Al principio como que se queda muy calladita, no te dice
nada...observa y después empieza a largar bocaditos asi de a poco.. es
bastante bicha, bastante bicha (rie y hace una pausa) y es un cohete, anda para

todos lados muy enérgica, de un lado para otro, tiene pila... no se le acaba
nunca la pila a la nifita esa. Mas o menos a qué edad empezo6 a caminar ella, a
deambular jte acordas? un afio y chirolita, yo me acuerdo que al afo... (piensa

y mira al hijo) ¢la bautizamos al afio Santino? aca tengo la ayuda de
memoria...al afio la bautizamos a la gorda y todavia no caminaba después al
tiempo ya se largd, afio y chirolita... sy gated? si, si si si, gate6é pero ¢ sabés
como gateaba ella? era como raro, era como que se arrastraba asi con sus

manos (hace gesto)_jy us6 andador? no, no uso..ah sii, si us6 andador
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(aumentando el tono de voz) ahora que me acuerdo si us6 andador, si ... la meti
al andador a la pibita jaja (rie y hace gesto con la mano hacia adelante) si la meti
al andador ahora que me acuerdo pero muy poco, no uso tanto... igual
andabamos con este: Santino por favor a donde esta la J. , lo mandaba a
buscar.... es peligroso el andador, osea esta bien pero es medio peligroso asi
que si, mirandola a la nifiita por donde andaba...si tiraba las cosas de la mesa...
porque eso es lo que hace con el andador, querer ver lo que hay mas arriba
entonces empiezan a tirar todo, eso es lo peligroso jqué te acordas de cuando

estuviste embarazada de la J.? del nacimiento de ella, ;cémo fue el embarazo,
el momento del nacimiento? mira, re bien el embarazo, resulta que yo con él

(sefalando a su lado al hijo) no sabia que era celiaca entonces cuando nacio él,
a los meses se me diagnostico la celiaquia entonces el embarazo de la J. como
que lo hice con una dieta estricta, yo no sabia si me iba a poder quedar
embarazada, porque los celiacos somo asi, como que no... puede que no te
quedes embarazada. Me quedé embarazada de la gorda y.. tenia miedo porque
digo yo, con él me tuvieron que hacer cesarea, porque tuvo un retraso de
crecimiento, nacié chiquitito con 2 kilos, entonces como que estaba asi (gesto de
miedo) cagada en las patas, tenia miedo de que la J. también fuera asi me
entendés entonces, comi y engorde como 20 kilos (aumentando y engrosando el
tono de voz) jaja un montdn (rie) ponele con él engordé 9 era asi, un palito ...
con la J. 20 kilos engordé. Emmm la gorda re bien siempre re bien, me puse re
contenta cuando era una nena, en los meses crecia bien .. emm nacid en la
semana 42 chicas casi se pasa... porque el Santino habia sido cesarea y me
dice el obstetra emm... estaba esperando que la pibita saliera, y no queria
salir... digo bueno, que sea parto natural, porque yo queria parto natural... no, la
nifita no quiso nacer entonces de la semana 41 a la 42 me dice el médico vamos
a esperar esa Ultima semana sino listo, asique fuimos a cesarea y la pibita nacié
con 3 kilos y medio, pasado... mas gorda habia sido la nifiita, y estaba
escondida, no queria nacer la piba, estaba metida ahi adentro bien metida
entonces no queria nacer. ;jno_se habia ubicado? se habia ubicado, estaba
ubicada la pibita pero no queria nacer, no queria nacer, ella estaba asi como
tranquilita ... me decian camina y yo caminaba, ya no me podia mas la panza,
con la panza asi (gesto de panza gigante y cansadora) gigante chicas, no saben
la panza que tenia; con él no (sefialando al hijo), con él tuve una pancita asi

(gesto en la panza) pero con las nifitas... Santi: y si, si yo casi me muero (gesto
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rodeando su cabeza con la mano). Marcela lo acaricia diciendo con voz infantil:
ay pobrecito, casi no nace él (...) y con la Pili tambien me paso lo mismo, con la
Pilar también, no engorde tanto, pero tampoco quiso nacer la pibita, bueno ya
igual iba a nacer por cesarea, ya programada pero... no sé.. mi cuerpo no las
quiere dejar (rie) y ahora si, pero no quieren las nifiitas jaja todas cesareas ..
todas cesareas si la de éste (sefalado al hijo) la de Pilar y lade la J.... y una vez

que nacio, los primeros dias, los primeros meses de la Jose como fueron?

pudiste amamantar? si, le di la teta hasta el 6to mes de la J., después empecé a
tomar pastillas para que me saliera mas leche, al 3er mes cuando yo empecé a
trabajar como que se me disminuyé la leche , asique empecé a tomar pastillas
asi, no tan seguidas y al 6to mes empece a tomar mas pastillas para que me
saliera mas leche y calculale 7, 8 meses le habre dado la teta a la J.. A la Pili no,
a la Pili fue menos, fue hasta los 6 y de peperingo porque no tome pastillas

entonces a los 3 meses vos ya volviste a trabajar con la J. si, y ahi la J. se

quedaba con las abuelas, aja si.. al cuidado de las abuelas aja, si si, (se produce
una confusion con las fechas de la pandemia, pero termina recordando que al
afio y algo de Jose fue la pandemia) los primeros meses mientras yo trabajaba la

cuidaba mi mama y después en la pandemia en casa. En algun momento ; pasé

algo por lo que ustedes hayan tenido que estar separadas por algun tiempo? no

no, a mi los primeros meses me dijeron que no trabajara, y ya después cuando
empecé a trabajar si, pero era como si fuera a guarderia pero la tenia mi mama

y papa cuidandola pero todos los dias se veian, es decir, no hubo nada que las

separara durante mucho tiempo no, no

y ella empezo a comer a los 6 meses? si, a los 6 meses empez6 a comer puré

que no le gustaba mucho pero después viste que le empiezan a agarrar el
gustito, después se comia todo, comia un montén_sy tomaba |la mamadera? si si
tomaba la mamadera y ahhh ustedes van a decir que estd mal, toma la
mamadera todavia la J. (risas y comentarios para descomprimir) y porque la vé a
la otra mas chiquita (refiriéndose a Pilar) entonces .. es un caos.. jaja nosotras te
2021, ;cd

fue para J. el recibir a la hermanita? desde que se enteré y después cuando
llegb... le encanto, ay si mama una hermanita, la panza la panza, después

cuando nacié.... (gesto de nada) esta la hermanita, si la quiere pero después

aparecieron los celos, mas ahora esto, estan los celos terrorificos. Pero apenas
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nacié, la ignord, la ignoré asi como bueno, no le dio mucha pelota, no tuvo algun
tipo de respuesta bien marcada que vos te hayas dado cuenta ? ; Algun cambio
de conducta? en ese momento no, ahora si, ahora mismo me venia con el
Santino y ella me decia mama yo quiero ir con vos, y yo le decis pero no, nos
vamos con el Santino al médico, no mama esque yo quiero ir con vos me decia,
€s como que no quiere que haya otro nifio alrededor mio, como que esta muy
celosa, muy celosa. Viene la Pilarcita llorando, la otra viene también y se me
ponen las dos aca, asi (rie) cuando nacié entonces mas que nada la ignoraba si,
porque era chiquitita era como que (gesto de nada con la mano y rostro) ahora
estd mas grande, hace morisqueta la otra, ahora si se nota mas, se hace notar
mas, uno se rie y la J. te esta mirando asi como diciendo “que lo que te reis de la
nifita esa” (risas) y te acordas si tuvo algun retroceso de algo? yo pensé... la J.
usaba chupete, cuando nace la Pili...chupete (gesto de meterse el chupete en la
boca) la J. creo que lo habia dejado ahi, o lo estaba dejando, y yo digo ay dio
mio lo va a agarrar de vuelta al chupete,... no, pensé que si pero no. Con el
panal me resultdé muy dificil sacarselo, porque la otra chiquitita usaba pafal,
entonces apa... pero (piensa) hace una afno, un par de meses que dejé el panal,
pero fue un proceso, osea, igual yo les decia a las sefios : ay que hago,
ayudenme, y ellas me decian, vos tenes que dejarla, tranquila ella ya los va a
dejar sola... y fue asi, asi a su tiempo ... imaginate mi suegra: decile a esa ninita
que no puede ser que ohhh.... Teresa déjela , y me dice no, dejamela a mi una

semana y yo le voy a sacar los panales .. dejala Teresa le digo, ya la nifiita va a

hacer caca y pichi cuando ella quiera.. pensando en la época de la sala de 3. a
J.. le gustaba andar descalza, sacarse las zapatillas? si, si si, si yo le decia que
se ponga las zapatillas iba y se las ponia, ahora anda en patas por ahi y le digo
por favor ponete el calzado... ahora porque esta medio fresco pero si no, si fuera

por ella seria un.. asi de la selva (rie)

Cuando nacio la hermanita, notaste algun cambio de actitud de ella, de oposicién
hacia vos, de enojo con vos? si si, por ahi como que se enoja... mama yo ya no
te quiero me dice, esta enojada, entonces yo voy y la abrazo, bueno hija le digo,
y se le pasa y_como es la situacion respecto a los limites, como le pones limites,
como reacciona ella? en la salita de 3 como que era mas flexible, vos le decias J.
no hagas eso por favor y no lo hacia, ahora como que se esta revelando ....
(piensa) igual como que siempre fue ella asi, fue como revirada, asi... no te da

bola... yo le digo a mi suegra es igual que usted, es igual, y si, ella me dice esta
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va a ser gin igual que yo, si le digo, es igual a usted... porque la vieja... (hace un
gesto abriendo los ojos y mordiendo sus labios) como que tiene mucho caracter?
un monton, un monton de caracter, no ha salido ni a mi ni a este (sefalando al
hijo) nosotros somos ... no se, nos lleva el viento a nosotros, (hablan con el hijo
de una experiencia con el cuatri) claro, le gusta la velocidad... nosotros como
que somos mas tranquilitos y ésta no, ha salido al padre y a mi suegra (con tono
despectivo y rie), tiene su caracter la piba, ponele cuando vos le decis algo
como: la silla es blanca J., no mama me dice, es media terca también la nifita, J.
es blanca la silla, no mama, bueno J....es del color que vos quieras (rie) se
opone.... si se opone totalmente, como un adolescente y después de algun

enojo, algun berrinche, como es el momento de la reconciliacion? jaja nada, voy

y la busco y la miro no mas, y me hace caritas asi....que pones esa cara le dego,
veni para aca, J. te he dicho que no hagas eso (con tono de voz suave) si mama,
esque yo me quiero portar bien ... no te estas portando bien le digo, no le estas
haciendo caso a la mama, y me dice (pone voz de nifa llorando) esque yo me

quiero portar bien ... y nada, la abrazo y se calma ya esta (...)

Durante la época de la sala de 3, como era fuera del jardin, en la casa...qué

hacia, a qué jugaba.... no se si tenia vecinos, primitos, si iba a la plaza, como

era su actividad ludica fuera del jardin? ehh teniamos un.. ehh con mi marido,

con mi pareja ahora con el que estamos, hemos estado meses a veces como
separados, entonces yo vivia en la casa de mi mama y él vivia en Godoy Cruz.. y
otros hemos estado juntos...bue..en la casa de mi mama no teniamos plaza
entonces teniamos que ir a una plaza, ibamos a una plaza, emmm no,
estabamos en la casa de dos pisos (recuerda mirando a Santino), no estaba con
mi mama mentira, (risas) tienes una vida muy movida uff somos némades
nosotros, vivimos en un montén de lados, en un montén de lugares... bueno,
teniamos la plaza esa entonces ahi saliamos , ibamos a la plaza y jugabamos.
En el departamento mucho no podiamos jugar porque habia escaleras, era un
duplex, entonces la pendejita no podiamos ... a veces con el Santino jugabamos
ahi y sino no ibamos a la plaza, (hay una confusién de casas, risas, entonces
Marcela aclara) mi marido vive en Godoy Cruz con su mama, en la casa de dos
pisos, la casa de mi mama es en Las Heras, y después alquilamos en ciudad, el

duplex. ahh, ahi J. tenia dos afios? ahi tenia dos afios la J. si si_y ya estaba Pili?

no, estaba embarazada de la Pili yo. Cuando la tuve a Pilar estuvo unos meses
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viviendo ahi en esa casa y después ya nos mudamos y listo, no alquilamos mas,
nos fuimos a Godoy Cruz. Y como estaba Jose con esos cambios? yo le decia a
la sefo, cada vez que habia un cambio asi terrorifico yo le decia, sefio mira nos
peleamos con el Pablo, gritamos mucho ponele, emmm fijate con la J. por favor,
entonces la sefio me decia, no ha estado bien, ha estado mal que se yo, emmm
y si no que se yo, sefio mira, nos mudamos, porque esos cambios para uno son
estresantes que es grande, imaginate para los pendejitos. Ella, como que,ahora
te digo la verdad, actualmente no sabe cual es su casa, la piba pobre, esta
perdida totalmente... por ahi dice si, vamonos a la casa, y se pone a pensar, y no
sabe si es alla (sefala) o a la casa de la abuela, o alla (vuelve a sefalar en otra
direccion), ahora si dice a la casa si sabe que es a la casa en godoy cruz, ya
hace mas tiempo que estan establecidos ahi... exactamente, sino le digo vamos
a la casa del abuelo, las Heras (sefiala) vamo a la casa de la abuela Teresa,
Godoy cruz, (rie) pobrecita la pibita (rie) bueno pero ahora ya lleva mas tiempo

de estabilidad alla ahora dice la casa y sabemos que es alla, si si

Respecto a la relacion con la tecnologia, j.qué tipo de tecnologia utiliza? durante

cuanto tiempo? vos sabes que en la salita de 3 ella estaba con los dibujitos, no,

(se corrige) con los dibujitos no, ella estaba afuera, con la plaza y toda la cosa,
después llegd un momento que debe haber sido la pandemia creeria yo, ha
empezado a agarrar el teléfono, y la cagé...porque la nifita ahora es tecnologia,
osea vos le decis a la nifita anda a jugar a tu habitacion tenés un montén de
juguetes y va dos segundos y vuelve...estoy aburrida...anda, anda a jugar si ahi
tenes las pinturitas, que se yo, anda a pintarte... el celular es de ella? el celular
que tenia era de mi suegra, cambid el teléfono entonces ahora ese teléfono lo
tiene J. y ve dibujitos, YouTube Kids, yo le trato de ver las edades, los dibujos
que esta viendo y toda la cosa... y eso es ahora o en la salita de 3 también? en
la salita de tres no tanto, ahora es mas..no te digo todo el dia pero... es un
montdn Osea, y vos le quitas el teléfono y parecieras que le quitas no sé, Dios
mio...un berrinche hace... y yo ponele ahora cuando no hace algo, no te voy a

prestar el teléfono...vas a estar castigada y te voy a quitar el teléfono..

Y si esta en la casa, y no estan las pantallas, ella a qué juega, qué hace? si, se
va a la habitacion, a veces juega a hacer comidita, viene y me dice mama, te

traje un café (y haciendo como toma) ay hija esta muy caliente anda a ponerle
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azucar, y va corriendo para la pieza a agregarse azucar supuestamente y vuelve.
te acordas si ella cuando empezé el jardin se quiso llevar algun osito, alguna
mantita?? vos sabes que no tuvo mucho apego con las cosas, a mi me hubiera
encantado porque viste que esta la mantita que vos decis de apego y esa cosa,
pero no. y para dormir? jpara el momento del descanso? ahora anda con un par
de mufecos asi, ahora cuando empez6 la salita de cuatro agarro un poni, y no lo
suelta pa miercole hasta hace un par de semanas que ya esta, no hay mas poni.
Ahora que me acuerdo, en la salita de tres a veces no se queria sacar su ropa,
como que no queria despegarse de algunas cosas, asi como ahora con las
camperas en la Escuela, sale con todas las camperas : J. sacate las camperas
por favor... no mama... le digo a al sefio, sefio sacale las camperas, no es que
no quiere me dice...como que todavia esta en esa etapa que ella quiere
dejarsela, y bueno, ya va a salir en remera manga corta un dia de estos, pero..

por ahora no...._.y como es el tema del suefio, para irse a dormir?? y ella quiere

una leche, siempre, mama quiero una leche te grita, jtiene su camita? duerme

sola? se duerme con nosotros y la paso a la cuna, la cuna esa, la funcional, es

una cama, pero con la cosa (gesto de barandas) osea se duerme con ustedes y

después se despierta en la cuna... jSe despierta en el medio de la noche? se

despierta en el medio, entonces viene asi zonambula y se acuesta, entonces me
tengo que levantar y pasarla de vuelta. Hay veces que se duerme y chau. Se

sale de la cama sola? y si, porque es grandota, y en la sala de 3 lo mismo? no,

porque tenia la otra cunita, la cunita que no se puede escapar, mas corralito,
ahora si, ahora la pendeja se trepa asi, y se cruza ala cama, y la chiquitita esta
haciendo lo mismo también ahora, asique no... (gesto de cansancio) deci que el
Santino duerme lejos, jaja sino estaria metido ahi también (risas)_entonces
durante la salita de 3 se dormia con ustedes en la cama y después la pasaban a
la_cuna.. si y ahi si, a veces se despertaba llorando, entonces la agarraba, la
calmaba y la volvia a poner en la cuna. O a veces la agarraba, la queria calmar,
no se queria dormir, la acostaba en la cama, me dormia con la nifiita y después
me despertaba y la tenia a la nifiita ahi ... (... ) ahora hay veces que me duermo
y después me despierto con la nifita ahi, porque se sale sola ahora agotada...
totalmente, yo no sé desde hace cuanto que no duermo bien y ella cuando se
levanta llorando, vos le preguntas si ha sofiado algo, si tenia miedo emmm, no
no para mi habran sido los suefios esos que tienen ellos, viste que tienen

pesadillas, o se acuerdan lo que han hecho en el dia, que se yo... Ahora ponele,
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ahora porque se pelea mucho con la hermana mas chica, entonces a veces grita
no, no no.. y porque debe estar peleando con la Pilarcita (risas) (...) ahora yo le
pregunto... J. que pasé estabas sofnando? si mama, estaba sofiando y yo le
pregunto si era de miedo y ella me dice que si, pero anda a saber que ha estado

sofiando la nifita (rie) (...)

En la etapa de J. de bebé, cuando tenia hambre o suefio y lloraba, se lograba
calmar facil o no? era facil si, que se yo, cuando era bebecita bebecita le daba

la teta o algo viste .. como que ella se sentia capaz que muy sola, entonces vos
la agarrabas y la apapachabas asi (gesto) y listo,

(charla)

La J. es la Escuela de la Pilar, la Pilar le esta aprendiendo todo. A la J. le digo
ponele, ay J. no podes hacer eso jno! me dice la otra y la chiquitita jno! dice
también .... J., no ves que vos le estas ensenando a tu hermana, ensenale

cosas buenas le digo yo (rie)

fin....
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ANEXO Il

Reqistro fotografico

La sala de psicomotricidad del jardin maternal

/Jﬁ’/]h\nu sV

Progresién del pr

Trepar y deslizarse
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Desequilibrios, caidas, construcciones y destrucciones en deslizamiento
[
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